Entrega de la politica de educacion
fisica revisada

El texto revisado de la politica nacional deberia ser acompanado con

+ Un plan de implementacion con un presupuesto detallodo correspondiente,
y con acciones y medidas especificas

+ Suministros para la comunicacion y la promocién de la EFC

- Detalles de un marco de evaluacion y seguimiento

+ Un calendario de proyecto nacional para la implementacion de la politica

+ Presentacion de |os detalles de los socios y partes interesadas
contribuyendo a la implermentacion de la politica revisada de educacion
fisica

+ Un mapeo de los Ministerios responsables y contribuidores
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Taller de capacitacion para una EFC

(Insertar nombre del pais)

(Insertar fecha)
Presentado por (Insertar el nombre del Coordinador nacional)
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Presentacion de la
agenda

Presentacion del taller de capacitacion
para una EFC

*

Presentacion del equipo nacional de EFC
*

Introduccion al proyecto de EFC

*

Componentes clave de la politica de
educacion fisica revisada

*

Hitos futuros

s

Actividad practica




Objetivos del Taller de
capacitacion para una EFC

- clarificar los papeles de las partes interesadas comprometidas en el proceso
de revision de la politica de educacion fisica

- familiarizarse con los fundamentales del conjunto de documentos para una
EFC

acordarse en principios clave de la politica revisada de EFC

empezar con la identificacion de puntos fuertes y débiles de la politica de

educacion fisica actual
tablecer las proximas etapas del proceso de revision de la politica




Introduccion al contenido del
proyecto para una EFC




Los origenes del proyecto para una
EFC

¢Porque?

- una llamada a la accion del Comite Intergubernamental para la Educacion Fisica y el
Deporte (CIGEPS) de la UNESCO durante la Conferencia Mundial de Ministros de Deporte
(MINEPS V) en 2013

JComo?

« la UNESCO colaboré con la Asociacion de los North Western Counties para la Educacion
Fisica (NWCPEA)

- una encuesta global sobre la situacion de la educacion fisica para determinar

indicadores de referencia en la EFC



7 areas de preocupacion

1. Las brechas persistentes entre las politicas de la EF v su aplicacion;
2. Las lagunas constantes en el tiempo de ensenanza programado;

3. La pertinencia y la calidad de los programas escolares de EF;

4. La calidad de los programas de formacion inicial de los profesores;
5. Las deficiencias en la calidad y el mantenimiento de las instalaciones;
6. Los obstaculos persistentes a la igualdad de provision y al acceso parg
todos;

7. La insuficiente coordinacion entre la escuela y la comunidad




Las razones del proyecto para una EFC

« un deterioro en la actitud de los estudiantes hacia la educacién fisica provocado por el dominio
de los deportes competitivas v las actividades basadas en el rendimiento

« los programas tradicionales toman un enfoque unico y entonces fracasar en alcanzar los dichos
objetivos

\s.

- un curriculo equilibrado permite el desarrollo de las habilidades sociales, cooperativas y aquellas
necesarias para resolver los problemas

- favorece une experiencia practica al hacer su propia experiencia, planear programas personales,
fijar objetivos, llevar un seguimiento personal y tomar decisiones



Objetivos del proyecto para
una EFC

1) Apoyar a los Gobiernos en el desarrollo y la implementacion de politicas de EFC
inclusivas

2) Capacitar a las partes interesadas locales y abogar por normas minimas para
una EFC

3) Fomentar un marco coherente y cooperativo para escuelas activas




Fase 1 =
Creacion del conjunto de materiales
para una EFC Hecho

.+ Guia de EFC para responsables politicos €&
' - Un documento de Metodologia
“ « Una infografia

- Una pagina web dedicada al proyecto

Fase 2
Revision de la politica nacional de educacion fisica de acuerdo con el
conjunto de materiales para una EFC
En curso

Fase 3
Implementacion de la politica de educacion fisica
revisada a nivel nacional
Proxima etapa




Presentacion del
equipo nacional del

proyecto para una
EFC




Proceso de revision de la i

* Socio principal de pais
Insertar nombre por favor
* Coordinador nacional
Insertar nombre por favor
# Junta Directiva
Insertar nombres por favor
* Grupo de Trabajo Técnico
Insertar nombres por favor




Sede de la UNESCO
Seccion de Juventud y Deporte

Acciones clave:

= Desarrollar todos los materiales del proyecto
» Llevar la comunicacion alrededor del proyecto y su promocion
» Conectar los socios v los puntos focales de los paises pilotos a nivel ministerial
= Proporcionar un apoyo técnico y estratégico a los paises pilotos
= Acoger un espacio de trabajo en linea

= Dirigir el grupo de coordinacion




Grupo de Coordinacion

- La UNESCO vy los socios comprometidos coordinaran el proceso de
revision de la politica de educacion fisica a nivel internacional

- Los socios son la Comision Europea, la Oficina internacional de
Educacion de la UNESCO (OIE), el Consejo Internacional para la
Ciencia del Deporte y la Educacion Fisica (CIEPSS), el Comite
Olimpico Internacional (COl), Nike, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el Programa de Desarrollo de las Naciones Unidas
(PNUD) v UNICEF




Punto focal a nivel
ministerial

El punto focal a nivel ministerial fue designado por el gobierno nacional para
guiar todas las actividades con el apoyo del coordinador nacional

Acciones clave:

- Es el enlace oficial entre la UNESCO v nuestro pais

« \/a a apoyar de manera activa las principales etapas de proceso de revision de la
politica de EFC

- Formarad parte de la Junta Directiva que presentaremos mds tarde

« Serd responsable de la adopcion del documento de politica revisado




Punto focal de la Comision Nacional

Acciones clave:

- apoya la comunicacion y el intercambio de
informaciones entre la UNESCO v las partes interesadas
nacionales comprometidas en el proceso de revision de la
politica de EFC

- y podra prestar asistencia, cuando sea necesario y

cuando tenga la capacidad requerida



Socio principal del pais

Acciones clave:

- Participar en la elaboracion de un plan nacional detallando las responsabilidades
de los diferentes socios nacionales, un calendario de proyecto, informaciones de
contacto de las partes interesadas comprometidas / puntos focales

Participar de manera activa en la Junta Directiva y el Grupo de Trabajo Técnico

Proveer instalaciones para organizar talleres y consultas cuando sea posible

Establecer un acuerdo entre los Ministerios involucrados y el socio principal del pais

Participar en la contratacion del coordinador nacional y apoyarlo durante el

proceso de revision de la politica de educacion fisica
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Coordinador Nacional

(Insertar el nombre del Coordinador nacional)

Acciones clave:

- Acompanar al gobierno en la revision de la politica de EFCy
Su provision

- Asegurar el enlace entre los Ministerios y el equipo nacional
de las NN.UU. / oficina de ejecucion

- Conducir el Grupo de Trabajo Tecnico



La Junta directiva es el mas elevado mecanismo a nivel de la politica,
con una mayor responsabilidad en el producto final del proceso de
desarrollo de la politica

Acciones clave:

- Responsable del producto final del proceso de desarrollo de la politica
- Valida los resultados finales tanto como las recomendaciones finales

Hitos:

- Talleres de consulta: la Junta Directiva deberia ser consultada para la
metodologia vy el formato

- Revision del documento preliminar de la politica: la Junta Directiva
deberia revisar el documento de politica revisado antes de someterlo al
examen de revision por homologos

- Consulta nacional: la Junta Directiva deberia ser consultada para la

metodologia y el formato

I T |



beneficia de las perspectivas y la experiencia de varios
grupos e instituciones

Acciones clave:

- Responsable de llevar el contento tecnico y procedimientos en el dia a dia
- Reunir representativos de las partes interesadas principales involucradas

en el proceso de desarrollo de la politica de educacion fisica

- Informar regularmente sobre los desarrollos/ hitos clave y el impacto de
estos Ultimos

- Actuar como punto focal para la promocion y la difusion

- Redaccion y revision de la politica de educacion fisica

- Dirigir el proceso hacia un seguimiento constructivo




Hitos:

- 1era reunion: discusion alrededor de un plan de
trabajo, fechas limites, division del trabajo

- Creacion de subgrupos (cuando sea necesario)

- |dentificacion de actividades para comprometer a las
partes interesadas

- Evaluacion de los datos obtenidos a partir de estas

actividades y presentacion a la Junta Directiva




El Consejo Internacional para la Ciencia del
Deporte y la Educacion Fisica (CIEPSS) y la
universidades

Las universidades nacionales trabajaran con el CIEPSS
El Seguimiento y la evaluacion incluiran:

- La evaluacion del taller de capacitacion

- Una investigacion documental

- Un anadlisis de la situacion nacional

- La elaboracion de cuestionarios vy la obtencion de datos en linea con los
indicadores desarrollados por la UNESCO

- Estudios detallados y entrevistas

- Evaluacion del proceso de revision de la politica de educacion fisica

- Redaccion del informe final




Proceso de revision de la
politica de EFC




Fase Fase de revision de la politica (12 meses)
(2 meses) mes 1 mes 2 mes 3 mes 4 mes s mes 6 mes 7 mes 8 mes 9 mes 10 mes 11 mes 12
Investigacidn
doc. por el CN +
Consolidatidn
por el GTT
o
GIT
Fuentes
disponibles
Analisis dela
situacién nacional
Encuesta sobre la
revision de la politica
#l
GTT
Subgrupos en el GTT
Documento final
Desarrollo de la primera version del documento
dela politica
Plan de implementacidn totalmente
presupuestado, acompafiado de una
estrategia de comunicacidn y
promocion
Encuesta rev
dela pol #3
Aprobacidn dela politica
Difusidn y

promocicn de
la politica por
los Gobiernos
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Metodologia - Principios clave para guiar la revision de la politica
QUALITY
PHYSICAL - de EFC

EDUCATION
e -~ Sedeberia guiar el desarrollo de la politica de EFC con los principios siguientes:

« Apropiacion local - La politica deberia adaptarse a las necesidades locales y en adecuacion con los procesos locales

- Participacion - Todas las partes interesadas relevantes deberian participar en el desarrollo de la politica de EFC

- Inclusion- Todas las partes interesadas relevantes deberian sentirse (tiles en el proceso de elaboracion de la politica de EFC

- Sensibilidad a las cuestiones de genero - Se deberia tomar en cuenta la cuestion del género durante el desarrollo de la
politica de educacion fisica

+ Mecanismos participativos - Como juntas directivas, grupos de lectores, seminarios...

- Una interaccion a dos sentidos - Entre el proceso de revision de la politica de educacion fisica y el trabajo del equipo
nacional de las NN.UU.

- Disponibilidad de recursos - Es fundamental garantizar los recursos humanos y financieros necesarios para asegurar un
proceso de revision de |a politica totalmente participativo

- Participatory mechanisms - Such as steering committees, readers' groups, seminars,...
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Elementos clave de la politica de
educacion fisica revisada




GARANTIZAR
UNA
PRESTACION
DEEFC

INCLUSIVA




Enfoque holistico

¢Como?

La politica revisada deberia considerar la produccion
de un curriculo a traves un enfoque holistico, es decir
reuniendo la educacion fisica, la actividad fisica,
pero tambien:

» Nutricion
- Consideraciones de salud

- Responsabilidad frente a la cuestion de genero
- Otros aspectos relacionados




Alfabetizacion fisica

es un resultado de cualquier curriculo de educacion fisica

Los individuos fisicamente alfabetizados poseen:

- confianza
confianza en si mismo a tono con sus capacidades de movimientos
coordinacion del sonido y control

relaciones empaticas aptitud para contestar a las necesidades de
un medio ambiente cambiante

capacidad para relacionar bien con los demas

capacidad para demostrar sensibilidad en su comunicacion verbal
y no-verbal



U=
Inclusion

de los chicos vy las chicas, personas jovenes con discapacidad
vy alumnos de grupos minoritarios

:Como?

- Educacion fisica obligatoria para todos los alumnos

« Un curriculo flexible

- Igualdad de acceso y provision (tiempo, calidad y contenido)

- Iniciativas para alentar la participacion de las chicas en la
educacion fisica

- Profesores de educacion fisica profesionalmente calificados para
incluir los ninos con discapacidad fisica

- Desarrollo de redes de profesores-mentores



0=
Flexibilidad del curriculo

La EFC provee una gama amplia de contextos y medio ambientes para el
aprendizaje

;Como?

- A través de consultas con jovenes

- Con expectativas concretas, progresivas y apropiadas para
el aprendizaje vy los objetivos presentes en los indicadores de
referencia

- Poniendo a los alumnos al centro del proceso de aprendizaj

Comunicando con los padres




énvinur

- Através de consultas con jo
+ Con expectativas concretas,
el aprendizaje y los objetivos
referencia

- Poniendo a los alumnos al cs
Comunicando con los podres

Alianzas comunitarias

:Como?

- Asociandose con clubes y organizaciones comunitarios de esparcimiento

- Establecer un consenso claro y un entendimiento comiin entre los
responsables politicos y los profesores de educacion fisica sobre los
objetivos y las prioridades de la educacion fisica




Seguimiento y garantia de la calidad

La implementacion de politicas v la prestacion de una EFC deben estar
respaldadas por sistemas claros de seguimiento y garantia de la calidad

:Como?
- Un seguimiento periodico realizado por los organismos apropiados

- Tratar los puntos fuertes y débiles

- Proporcionar ejemplos de buenas practicas y recomendaciones de
planes de mejora

- Implicar a personal de apoyo calificado vy experimentado en las
funciones de asesoramiento, supervision e inspeccion




- Implicar a un organismo de coordinacion autonomo
- Asegurar la implementacion del tiempo dedicado a la
educacion fisica en el curriculo

- Tratar las mayores lagunas entre el contenido de la
politica y su implementacion

- Cumplir con los indicadores de referencia de la EFC y de
la FPEF




Formacion del profesorado,
suministro y desarrollo

;Como?

- Una revista de los programas actuales de Formacion del Profesorado de
Educacion Fisica (FPEF)

- Coordinacion/ provision del desarrollo profesional continuo (DPC)

- Formaciones de profesores de educacion fisica hechas por instituciones de
FPEF

- Especial atencion a los responsables de la educacion fisica en las escuelas de
primaria/elemental.




- Creacion de estandares de calificacion nacionales/de regiones autonomas
- Apoyar con el desarrollo de redes de profesores-mentores
- Colaboracion internacional entre los profesores de educacion fisica




Futuros Hitos
/—\ T

Instalaciones, equipos y recursos

El ambiente de aprendizaje es esencial para la EFC, y deberia incluir ambientes
fiscales y sociales seguros, sanos y protectores

:Como?

- Zonas de actividades interiores y exteriores apropiadas, accesibles,
equipamientos, instalaciones

- Materiales de ensenanza incluyendo la Guia y manuales en los marcos
urbanos vy rurales

- Uso de la tecnologia

- Uso de las instalaciones de la comunidad para alentar el deporte mas

alla de la escuela




Futuros Hitos




Comunicacion y promocion

;Como?

Mensajes basados en investigaciones ampliamente compartida a traves de los
medios de comunicacion locales y nacionales

Periodicos profesionales y académicos, y otros canales de comunicacion
Desarrollo y apoyo de asociaciones nacionales y regionales de educacion fisica




Entrega de la politica de educacion
fisica revisada

El texto revisado de la politica nacional deberia ser acompanado con

- Un plan de implementacion con un presupuesto detallado correspondiente,
y con acciones y medidas especificas

- Suministros para la comunicacion y la promocion de la EFC

- Detalles de un marco de evaluacion y seguimiento

- Un calendario de proyecto nacional para la implementacion de la politica

- Presentacion de los detalles de los socios y partes interesadas
contribuyendo a la implementacion de la politica revisada de educacion
fisica

- Un mapeo de los Ministerios responsables y contribuidores

Procesa de revisiin de lo
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Proceso de revision de la politica
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Proceso de revision de la politica
revisada por homologos

» La UNESCO hara circular la version final del proyecto de
documento a los examinadores homologos

- La UNESCO seleccionara y contactara a los homologos

- Un examen por los homologos deberia ser un mecanismo

voluntario y abierto al intercambio




Actividad practica




1) Considerando los principios clave previamente mencionados,
;piensan Ustedes que la politica de educacion fisica actual cumpla
con esas prioridades? ;En que medida?

2) ;Cuales son los principales puntos Fuertes/ débiles de la politica
de educacion fisica actual, refiriendose a los principios de EFC?

3) Cuales son los principios que se deberian priorizar considerando
las lagunas entre la politica de educacion fisica actual vy los valores de
la EFC?

4) ;Cudles son los puntos fuertes, debiles, y los retos que su equipo
nacional de EFC puede enfrentar durante el proceso de revision de la
politica de educacion fisica?

5) ;Cuales serian sus sugerencias para tratar los retos previamente
mencionados?



lentificacion de debilidades:

E

L0

iExiste una estrategia nacional de educacion fisica en...
...educacion preescolar?

...educacion primaria/elemental?

...educacion secundaria?

iGarantiza la estrategia nacional que la educacion fisica sea un elemento fundamental de los programas
escolares que garantice el derecho de la educacion fisica para todos los alumnos, y que se base en la
igualdad y la inclusion?

iSe comprenden claramente y se aceptan las diferencias y relaciones entre la actividad fisica, educacion

fisica y deporte? ;Esta respaldada esta comprension por directrices que garanticen que se dedica el tiempo
minimo establecido en el curriculo exclusivamente a impartir la educacion fisica?

;_Enslenoporhxrldndeuhpnrtmmm mﬂhpluncbruypltqmdulmvdpdltmy

practico, incluyendo la existencia de una politica integrada de educacion fisica, actividad fisica y deporte
mhdnnaayhm:d?

Entre los responsables politicos y los profesionales jexiste un consenso claro y un entendimiento

compartido sobre las prioridades de la educacion fisica en cuanto a la consecucion de objetivos
sociales y educativos mas amplios?

gEﬂlhsthgnmldem&memmMmhmdedﬂm

integrando servicios de salud, nutricion y entornos escolares seguros?

;_E:Jstellopom“ldadde mterprehrlouhlemhpohhcaydctmniopammendoualmpmﬁmu

ajustar la prestacion para cubrir las necesidades de los jovenes con los que estan trabajando?

iRefleja el contenido del curriculo las necesidades e intereses y el futuro de los estudiantes?

iExisten estructuras claras y debidamente financiadas asi como itinerarios instaurados para apoyar

las alianzas entre las escuelas y organizaciones deportivas comunitarias mas amplias?

. ¢Se han implantado procedimientos para el seguimiento y garantia de la calidad en la imparticion

dela EFC?

iSe recopila e integra en la revision del curriculo la informacion sobre los resultados para tomar en

consideracion nuevas visiones y circunstancias?

L2. ;Se utilizan los indicadores de referencia de EFC y FPEF como base para una evaluacion periodica

y efectiva de la prestacion?



Gracias por su atencion

Por favor contacten con el Coordinador
nacional, cuando sea necesario en:;

(Insert the contact details of the National coordinator)




