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Resumen Ejecutivo

Introducción
La inactividad física es una pandemia global y diversas organizaciones internacionales han hecho un llamado para abordar esta problemática. En México, más del 80% de los niños de 10 a 14 años y cerca del 40% de los adolescentes de 15 a 19 años son inactivos,3 y existe evidencia de que este factor de riesgo está en aumento.4 En 2013, la inactividad física en México costó cerca de 16 mil millones de pesos. 
La Organización de Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha hecho un llamado a la acción para que los Gobiernos tomen medidas políticas con el fin de garantizar la prestación de educación física de calidad. A través del proyecto “Políticas para una Educación Física de Calidad”5, la UNESCO apoya a cinco países piloto, incluyendo a México, para la implementación de una metodología estandarizada para la revisión y desarrollo de recomendaciones de política a nivel nacional para una educación física inclusiva y centrada en los niños.
En México, se integró un Equipo Nacional, con instancias como la Secretaría de Salud, la Secretaría de Educación Pública y la Comisión Nacional del Deporte, la UNESCO-México, y la Organización Panamericana de la Salud/OMS, y representantes de más de 30 organizaciones civiles, universidades e instituciones académicas expertas en los diferentes aspectos involucrados en la prestación de educación física.  
En su “Guía para responsables políticos”, la UNESCO señala tres aspectos fundamentales para garantizar la prestación de educación física de calidad: 5 1) Protección y salvaguarda de la infancia, 2) Inclusión y 3) Alfabetización física, los cuales a su vez deben considerarse en una estrategia nacional con acciones a través de cinco áreas: 1) Formación, suministro y desarrollo del profesorado, 2) Instalaciones, equipamiento y recursos, 3) Flexibilidad curricular, 4) Alianzas comunitarias, y 5) Seguimiento y garantía de la calidad. La estrategia nacional de educación física de calidad debe estar acompañada de una estrategia de comunicación y abogacía para la educación física. 
Desde agosto de 2016 los miembros de este equipo colaboraron para emitir recomendaciones para fortalecer la prestación de educación física en México, con base en un diagnóstico de la situación nacional de las políticas para la prestación de educación física, así como las recomendaciones de la UNESCO en la materia. Este documento presenta los resultados del Proyecto Políticas para una Educación Física de Calidad de la UNESCO en México.

La situación nacional de las políticas para la prestación de educación física en México
El documento presenta una revisión detallada del diseño e implementación de las políticas para la prestación de educación física en el país. De manera general, en México, la principal fortaleza identificada para la prestación de educación física de calidad es el reconocimiento de la importancia de la actividad física y el deporte para los niños en edad escolar en los distintos instrumentos de política revisados, como la Constitución, el Plan Nacional de Desarrollo, y los diferentes Programas Sectoriales. Esto a su vez, implica una barrera para la implementación de estrategias encaminadas hacia la educación física, ya que el concepto “educación física” no se considera por sí mismo en la mayoría de los instrumentos de política. En los pocos documentos donde se menciona el concepto, existen diversas nociones y definiciones del concepto, yendo desde un enfoque para la formación de deportistas, hasta abordajes completamente pedagógicos. Otra barrera la constituye el mismo Sistema Educativo Mexicano, en donde el énfasis se encuentra en el desarrollo de habilidades de lectura, escritura y matemáticas, dejando en segundo plano otras áreas, como la de Educación Física.  
Dentro de las principales debilidades identificadas se encuentra una falta de coordinación y duplicidad de esfuerzos para la implementación de la educación física entre las instituciones involucradas, así como brechas importantes entre el diseño y la implementación del currículo de educación física. Las brechas son a su más marcadas en el sur de México, y en general son derivadas de la falta de suministro y capacitación de los profesionales en educación física y/o la falta de infraestructura, equipamiento y material para la prestación de educación física. La falta de capacitación en estrategias inclusivas para la implementación de educación física es generalizada en el país.
Asimismo, la reciente emergencia nacional por la diabetes y la obesidad brindan un panorama político abierto para la implementación de estrategias para abordar los diferentes factores de riesgo que determinan estas condiciones, incluyendo los estilos de vida y la inactividad física.6 Además, este proyecto piloto promovido por la UNESCO representa una oportunidad invaluable para el diseño de una política de
Finalmente, la principal amenaza para la prestación de educación física de calidad en México consiste en la falta de reconocimiento de la labor del profesional de educación física en la formación de los estudiantes mexicanos y de posicionamiento de la asignatura de educación física dentro del currículo en las prioridades de directivos escolares y tomadores de decisión estatales y federales, y la agenda política del país.

Estrategia Nacional para la prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano. Una Propuesta
La Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad fue desarrollada a finales de abril de 2017 durante un taller de trabajo de dos días con el Equipo Nacional, considerando los resultados de la evaluación de diseño e implementación de las políticas actuales para la prestación de educación física en el país y una serie de recomendaciones desarrolladas por el Equipo Nacional a finales de 2016 con base en los principios de educación física de calidad de la UNESCO.5,7
El propósito de la Estrategia es que lo niños mexicanos del nivel de educación básica (preescolar, primaria y secundaria) reciban clases de educación física de calidad inclusiva. Para ello, la estrategia deberá operar a nivel nacional en todos los planteles escolares de las 32 entidades federativas, independientemente del tipo, modalidad o jornada escolar del plantel. La población objetivo final es la población de estudiantes del nivel básico; sin embargo, contempla acciones dirigidas a diferentes niveles (federal, estatal y local) y sectores (salud, educación, cultura física y deporte, organizaciones de la sociedad civil, entre otras) para garantizar que los principios de educación física de calidad se cumplan. 
La propuesta de política tiene como fundamento a la inclusión, la alfabetización física y la protección y salvaguarda de los niños, y se estructura a través de 5 componentes, correspondientes a las 5 áreas sugeridas por la UNESCO: 1) Formación, suministro y desarrollo del profesorado, 2) Instalaciones, equipamiento y recursos, 3) Flexibilidad curricular, 4) Alianzas comunitarias, y 5) Seguimiento y garantía de la calidad.5 Dentro de cada uno de los componentes se consideran acciones para lograr los objetivos de la propuesta de política, clasificándolas en acciones inmediatas (agosto 2017-julio 2018), a mediano (agosto 2018-julio 2019) y largo plazo (agosto 2019-julio 2020) (Tabla 1). 

Plan de Implementación y evaluación
La implementación y evaluación de la Estrategia deberán realizarse principalmente bajo la abogacía y supervisión de cuatro estructuras principales: un Consejo y un Observatorio Nacionales para la Educación Física de Calidad, una Asociación para la abogacía de la Educación Física, y Consejos Estatales y Municipales. La implementación de cada una de estas estructuras se realizará en diferentes momentos de la implementación, para que posterior a 3 años se integre la organización final. 
· El Consejo Nacional para la Educación Física de Calidad será el rector de la Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano. Sus funciones principales consistirán en el diseño de lineamientos y estándares para la prestación de Educación Física, así como la abogacía y la supervisión de la implementación de la Estrategia. 
· El Observatorio Nacional para la Educación Física de Calidad dependerá del Consejo Nacional y será el responsable de las tareas de evaluación y seguimiento de la garantía de la calidad de las clases de educación física en México. 
· La Asociación para la Abogacía de la Educación Física de Calidad tendrá la responsabilidad de comunicar, abogar y promocionar la educación física de calidad entre los diferentes actores clave para la prestación de educación Física en el nivel básico. 
· Los Consejos Estatales y Municipales serán los responsables de implementar y supervisar la implementación de las acciones a nivel local.
La fase de implementación de la Estrategia tendrá una duración de tres años (agosto de 2017 a julio de 2020). El documento detalla los tiempos y responsables para la implementación de cada una de las acciones, lo cual involucra a las estructuras propias para la implementación de la Estrategia señaladas previamente, pero también a algunas otras existentes, como el Servicio Profesional Docente o el área de Desarrollo Curricular del Nivel Básico de la SEP, la Secretaría de Salud o el Consejo Nacional de Deporte y Cultura Física. 
A su vez, la implementación de la Estrategia deberá ir acompañada de una campaña de comunicación, cuya finalidad primordial sea concientizar de la relevancia de la educación física en el desempeño académico y el establecimiento de estilos de vida saludables a lo largo de la vida, y la adquisición de competencias psicomotoras, sociales y emocionales que definen ciudadanos seguros de sí mismos y socialmente responsables. La estrategia de comunicación deberá realizarse en dos momentos: 1) Una estrategia inicial, conducida en conjunto por aquellas instituciones que tienen injerencia en la prestación de educación física en el sistema escolar - la SEP, SSA y CONADE, y 2) Una estrategia permanente, implementada a través de una Asociación designada por el Consejo Nacional para la Educación Física de Calidad.
La evaluación de la Estrategia deberá ser realizada por el Observatorio Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad, con base en indicadores de resultados, de proceso y de impacto. En el Capítulo 5 se proponen los indicadores de evaluación para cada una de las acciones, los componentes, el propósito y fin de la Estrategia. 
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Tabla 1. Componentes y acciones de la Propuesta de Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano 
	Acciones
	Componente

	
	Formación, desarrollo y suministro del profesorado
	Flexibilidad curricular
	Infraestructura y recursos materiales
	Alianzas comunitarias
	Seguimiento y garantía de la calidad

	Inmediatas
	· Nueva propuesta curricular para ESEF
· Contratación obligatoria de profesionales de EF en escuelas privadas y federales
· Programa de capacitación del nuevo currículo de EF
	· Comunicación estrecha entre el GTT y la SEP durante evaluación de pilotaje de Nuevo Modelo Educativo .

	· Estándares mínimos para la prestación de EF
	· Consejo Nacional para la EFC y lineamientos o para el establecimiento de alianzas escuela-empresa /comunidad/gobierno/OSC
	· Observatorio Nacional de EFC
· Evaluación del pilotaje del Nuevo Modelo Educativo, específicamente de la implementación del nuevo currículo de educación física

	Mediano plazo 
(1 a 2 años)
	Formación
· Definición conceptual, del perfil y las competencias del profesional en EF
· Homologación de contenidos de programas de formación de profesionales en EF
· Fortalecimiento de instancias acreditadoras y evaluadoras de programas de formación en EF
· Inclusión del nuevo perfil en instrumentos de evaluación del SPD
· Línea de investigación SEP-CONACyT en actividad física, educación física y deporte
Desarrollo
· Catálogo de cursos de EF
· Repositorio de recursos didáctivos de EF inclusiva
	· Recomendación de incremento de tiempo en EF mediante autonomía curricular
	· Revisión de programas para la provisión de recursos en los planteles escolares
· Establecimiento de convenios entre sectores para la mejora de infraestructura en escuelas sin estos recursos. 
	· Mecanismos de coordinación entre nivel estatal-municipal para el fomento del establecimiento de alianzas 
· Asociación para la abogacía de la EFC
	· Inclusión de indicadores de calidad de EF en sistema de evaluación de SEP y capacitación de supervisores
· Replicación de buenas prácticas de evaluación

	Largo plazo 
(3 años o más)
	Formación
· Comunidades de práctica de EFC
· Grupos inter-institucionales de EFC 
Suministro
· Incremento (3% anual) de  plazas para profesionales de EF
· Estándares mínimos para la contratación de profesores de EF
	· Modificar los documentos de política para reflejar la educación física inclusiva como una prioridad a nivel nacional.
	· Priorización de gasto corriente en infraestructura para la accesibilidad universal
	· Ejecución de trabajos y retroalimentación entre Consejos locales y Nacional
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[bookmark: _Toc488398675]Introducción
La inactividad física es responsable de 5.3 millones de muertes al año en el mundo, lo cual es comparable al número de muertes debidas al tabaquismo.8 En el ámbito mundial, el 23% de los adultos y el 81% de los adolescentes en edad escolar no realizan suficiente actividad física como para obtener beneficios de la salud.9 Lo anterior, ha llevado a considerar a la inactividad física como una pandemia global y diversas organizaciones internacionales han hecho un llamado a la acción para abordar esta problemática. La Organización Mundial de la Salud, en su plan para la prevención y control de las enfermedades crónicas no transmisibles 2013-2020 hace un llamado a reducir en un 10% la inactividad física para 2025,10 lo cual a su vez contribuirá a alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible.11 A pesar de las mejoras en los sistemas de vigilancia de la inactividad física en el mundo en los últimos años, las tendencias indican que no ha habido impacto en las prevalencias de este factor de riesgo.12 
En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición de Medio Camino 2016,3 mostró que más del 80% de los niños de 10 a 14 años y cerca del 40% de los adolescentes de 15 a 19 años son inactivos, y existe evidencia de que la inactividad física en población adulta ha aumentado.4 En 2013, la inactividad física en México tuvo un costo de cerca de 16 mil millones de pesos, de los cuales cerca de 13 mil millones fueron costos directos al sistema de salud, mientras que el resto fueron causados por pérdidas en productividad.13 De no abordar esta problemática, el impacto de la inactividad física podría ser aún mayor. 
La promoción de actividad física desde edades tempranas es de gran importancia para el establecimiento de hábitos saludables que perduren a lo largo de la vida.14 El ambiente escolar brinda un punto de entrada para abordar a niños y jóvenes y fomentar hábitos de vida saludables, incluyendo los de actividad física.15 La Educación Física de Calidad es una intervención de probada eficacia para aumentar los niveles de actividad física de los escolares.15-17 Ésta consiste en una clase de educación física planificada, progresiva e inclusiva que actúa como punto de partida de un compromiso con la actividad física y deporte a lo largo de la vida.5 Además, promueve la adquisición de competencias psicomotoras, sociales y emocionales que definen ciudadanos seguros de sí mismos y socialmente responsables.5 A pesar de sus múltiples beneficios, la prestación de la educación física está disminuyendo en todas las regiones del mundo, incluido México.5,18 
Ante esta situación, la Organización de Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha hecho un llamado a la acción para que los Gobiernos tomen medidas políticas con el fin de garantizar que la educación física no sea desplazada de los currículos escolares y se sigan promoviendo los amplios beneficios de la Educación Física de Calidad a nivel social. Para apoyar de manera práctica a los Gobiernos en el desarrollo y la implementación de políticas de Educación Física de Calidad inclusivas, la UNESCO ha lanzado su proyecto “Políticas para una Educación Física de Calidad”5. El proyecto consiste en la puesta en práctica de una metodología estandarizada para la revisión y desarrollo de recomendaciones de política a nivel nacional para una educación física inclusiva y centrada en los niños. En el periodo 2016-2017 la UNESCO apoyó a cinco países piloto, incluyendo a México, para la implementación de la metodología, la cual considera el análisis de la situación nacional en torno a las políticas para la educación física, el desarrollo de recomendaciones para una política para una educación física de calidad, y la evaluación de las recomendaciones de política propuestas mediante una consulta nacional 5. 
Para ello, se integró un Equipo Nacional, conformado por un Consejo Directivo, un Grupo Técnico de Trabajo y una Coordinación Nacional. El Consejo Directivo del Proyecto se integró con instancias como la Secretaría de Salud, la Secretaría de Educación Pública y la Comisión Nacional del Deporte, la UNESCO-México, y la Organización Panamericana de la Salud. El Grupo Técnico de Trabajo, coordinado por el Centro de Investigación en Nutrición y Salud del Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), estuvo integrado por representantes de diversas organizaciones civiles, universidades e instituciones académicas expertas en los diferentes aspectos involucrados en la prestación de educación física. Los miembros del equipo nacional colaboraron para emitir recomendaciones para fortalecer la prestación de Educación Física de Calidad en México. 
Este documento presenta los resultados del Proyecto Políticas para una Educación Física de Calidad de la UNESCO en México. En el capítulo 1 se presenta una breve descripción del Sistema Educativo Mexicano, tanto del Nivel Básico, como el nivel Superior, con un enfoque en los programas para la formación de recursos humanos en Educación Física. El capítulo 2 brinda un breve resumen de los principales beneficios de la Educación Física de Calidad en los niños y las niñas. El tercer capítulo presenta un análisis de la situación nacional de la educación física en México derivado de una evaluación de diseño y de implementación de las políticas actuales relacionadas a la prestación de educación física en el país. Finalmente, el capítulo 4 presenta la Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano, la cual integra las recomendaciones y acciones propuestas por el Equipo Nacional con base en la realidad en México de las políticas de Educación Física así como los principios de Educación Física de Calidad de la UNESCO. 
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El sistema educativo mexicano presenta un contexto heterogéneo muy amplio. En México existen diferentes niveles de educación: educación básica, media superior y superior, los cuales comprenden estudios en: preescolar, primaria, secundaria, bachillerato, licenciatura, maestría y doctorado, además de diplomados y otras modalidades de educación superior. La educación básica (conformada por preescolar, primaria y secundaria) (Tabla 1), junto con la media superior (preparatoria o bachillerato) son obligatorias e impartidas por el Estado (federación, estados y municipios) en todo el territorio nacional mexicano. En la educación primaria, la enseñanza suele estar a cargo de un maestro normalista general, mientras que a partir de la educación secundaria, las clases son impartidas por profesores especializados en las distintas materias.19
En las siguientes secciones se brinda un panorama general del sistema educativo mexicano, haciendo énfasis en el nivel básico, el cual es competencia para la implementación de una Política para la prestación de educación física de calidad, así como el nivel superior, centrándose en la oferta de programas para la formación de recursos humanos para la prestación de educación física. 
[bookmark: _Toc488398678]Nivel básico
Según los datos proporcionados por la Dirección General de Planeación, Programación y Estadística Educativa de la Secretaría de Educación Pública, en el último ciclo escolar (2015 – 2016), se inscribieron 36,392,832 alumnos dentro del Sistema Educativo Escolarizado, de las cuales 25,897,636 matrículas corresponden a la Educación Básica (cobertura desde 3 – 14 años).20 
[bookmark: _Hlk480477500]Tabla 1. El sistema educativo mexicano (SEP).19
	Edad
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Grado
	
	1º
	2º
	3º
	4º
	5º
	6º
	7º
	8º
	9º
	10º
	11º
	12º

	Nivel
Tipo
Modalidad
	Educación Básica (Modalidades)
	Educación Media Superior (Modalidades)

	
	Preescolar
	Primaria
	Secundaria
	Bachillerato

	
	General
Comunitaria
Indígena
	General
Comunitaria
Indígena
	General 
Técnica
Telesecundaria
Comunitaria
Para trabajadores
	General, Tecnológica, Telebachillerato, Colegio de Bachilleres

	
	
	
	
	Educación Profesional Técnica

	
	
	
	
	Colegio Nacional de Educación Profesional (CONALEP); Centro de Estudios Tecnológicos (CET); otras.



[bookmark: _Toc488398679]Educación Preescolar y Primaria 
Se ofrecen tres modalidades distintas, cada una asociada normalmente con un tipo de escuela (general, comunitaria o indígena); cada tipo trata de adaptar el aprendizaje a sus circunstancias: necesidades lingüísticas y culturales, lugares remotos y grupos migrantes.21 Las escuelas generales son más típicas de las zonas urbanas y rurales, donde se concentran la gran mayoría de niños/as de estos niveles educativos (Tabla 2). Las escuelas indígenas se caracterizan por ser bilingües y biculturales: se enseña al menos una lengua indígena y elementos de la cultura indígena (esto no quiere decir necesariamente que la mayoría de los alumnos sean de origen indígena). Los cursos comunitarios están dirigidos a pequeñas comunidades y son ofrecidos por el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), un organismo gubernamental que fue creado en 1971, con el objetivo de fomentar la educación entre las poblaciones rurales y urbanas con alta marginación. La mitad de las escuelas primarias indígenas y al menos tres cuartas partes de los cursos comunitarios se encuentran en zonas rurales. Del total de las escuelas primarias, casi el 50% son multigrado (los maestros enseñan dos o más grados al mismo tiempo), incluyendo todos los cursos comunitarios.
En México, la mayoría de las escuelas trabajan turnos matutino y vespertino (escuelas de doble turno), donde cada turno es una estructura escolar independiente con su propia dirección y personal. Las jornadas regulares de clases se imparten con un horario de 9:00 a 12:00 en preescolar, de 8:00 a 12:30 en primaria, de 7:00 a 13:30 en secundaria, y de 8:00 a 14:00 en telesecundarias.19 Los turnos vespertinos en las primarias tienen aproximadamente cuatro horas y media de instrucción, que pueden ser de 14:00 a 18:30. Algunas escuelas públicas han introducido la jornada ampliada, que en primaria es de 8:00 a 14:30, o la educación de tiempo completo a través del Programa Escuelas de Tiempo Completo, con jornadas de entre 6 y 8 horas.19 
[bookmark: _Toc488398680]Educación Secundaria
Se ofrecen cinco modalidades distintas. En este nivel de educación, las escuelas generales atienden a cerca de la mitad de la matrícula de alumnos, mientras que cerca de 28% del alumnado asiste a una escuela técnica (una escuela que además de la educación general, ofrece una amplia gama de materias “técnicas”, como tecnología de la información y la comunicación o electrónica). El sistema de telesecundarias —al que asiste uno de cada cinco alumnos— fue creado en la década de los 60’s para proporcionar educación obligatoria en las zonas rurales o de difícil acceso en México; aunque actualmente muchas telesecundarias también se encuentran en las zonas urbanas. La instrucción se ofrece a través de programas de televisión especializados y materiales impresos y digitales, que son complementados con la enseñanza de los maestros. Los docentes son considerados facilitadores y están especialmente capacitados para esta modalidad educativa.19
[bookmark: _Toc488398681]La nueva reforma educativa
A partir del ciclo escolar 2018-2019 en México se pondrá en marcha el nuevo modelo educativo para la educación básica.18 A continuación, se brinda una breve descripción de la propuesta, resaltando los cambios relevantes relacionados a la prestación de educación física.  
La nueva propuesta curricular divide el currículo en tres componentes: aprendizajes clave, áreas de desarrollo personal y social, y autonomía curricular.  El componente de aprendizajes clave considera las áreas de formación y asignaturas que cubren los contenidos fundamentales para el desarrollo del perfil de egreso de la Educación Básica (por ejemplo, Español y Matemáticas, entre otras) ; por lo tanto, este componente es referencia para las evaluaciones estandarizadas que se apliquen a la población escolar y a los docentes en servicio o en formación. Por su parte, el componente de áreas de desarrollo personal y social se divide en tres áreas de desarrollo: artes, educación física y educación socioemocional, las cuales no serán tratadas como asignaturas y requieren de enfoques pedagógicos específicos y estrategias para evaluar la evolución de los alumnos distintas de las empleadas para valorar los campos formativos de los aprendizajes clave. Es decir, a diferencia de las asignaturas que son evaluadas con calificaciones numéricas (de 1 a 10), estas áreas de desarrollo se evaluarán mediante indicadores cualitativos de niveles de satisfacción de desempeño (satisfactorio, muy satisfactorio y sobresaliente).
Finalmente, el nuevo Modelo Educativo incorpora por primera vez un componente de autonomía curricular. En este componente, cada escuela decidirá una parte de su currículo, con base en los lineamientos de la SEP y a través de cinco ámbitos: 1) profundización de aprendizajes clave, 2) ampliación de las oportunidades para el desarrollo personal y social, 3) nuevos contenidos relevantes, 4) conocimientos de contenidos regionales y locales, y 5) Impulso a proyectos de impacto social. Los lineamientos establecerán los ámbitos en los cuales cada escuela puede participar, con base en las evaluaciones estandarizadas de cada escuela. 
Específicamente para la educación física, como se mencionó anteriormente, el nuevo Modelo Educativo la contempla como un “área de desarrollo”, la cual será impartida con un mínimo de 50, 40 y 80 horas anuales para la educación preescolar, primaria y secundaria respectivamente, independientemente del carácter de jornada regular o de tiempo completo. Esto es equivalente a aproximadamente a 1 hora por semana para la educación preescolar y primaria, y 2 horas por semana para la educación secundaria. 
La propuesta final para el área de desarrollo de Educación Física fue publicada en junio de 2017.22 El currículo fue desarrollado por el área de Desarrollo Curricular de Educación Básica de la SEP durante 2016 y 2017, mismo periodo en el que se llevó a cabo el desarrollo de la presente Propuesta de Estrategia. Dado que el área de Desarrollo Curricular de Educación Básica es también parte de la junta Directiva de este proyecto, la preparación del nuevo currículo de educación física tomó en consideración algunas recomendaciones generales del Equipo Nacional, así como las recomendaciones de la UNESCO señaladas en la Guía para responsables políticos.5 
El plan de implementación del nuevo Modelo Educativo considera los pasos señalados en la Tabla 2. Es importante señalar que durante el ciclo escolar 2017 a 2018 realizará un análisis y revisión de los planes y programas de estudio propuestos por el nuevo modelo educativo, así como un pilotaje del componente de autonomía curricular.  
Tabla 2. Ruta de implementación del Nuevo Modelo Educativo
	Actividad
	Metas
	Periodo

	Desarrollo, edición, impresión y distribución a escuelas de una colección para maestros y directivos con la información específica para cada perfil docente del Plan y los Programas de Estudio para la educación básica.
	·1,213,568 profesores, equivalente al 100% de docentes de educación básica, quienes recibirán un ejemplar del plan y programas de educación 
	Mayo a agosto de 2017

	Revisión y análisis de las ideas centrales del Plan y los programas de estudio entre los profesores de educación básica de escuelas públicas, desarrolladas por medio de las autoridades educativas locales.
	1,047,536 profesores, equivalente a 100% de docentes de educación básica de escuelas públicas capacitadas
	

	Diseñar e implementar el piloto del componente de autonomía curricular del Plan y los programas de estudio en escuelas públicas de educación básica.
	· 1,162 escuelas (regulares y de tiempo completo, generales e indígenas)
	Junio de 2017 a junio de 2018

	Implementación del Planes y Programas de Estudio en escuelas de educación básica en toda la República Mexicana
	Entrada en vigor a nivel nacional
	Agosto 2018



[bookmark: _Toc488398682]Nivel superior: Formación de recursos humanos para la prestación de educación física
La formación de recursos humanos en el ámbito de la Educación Física en México se podría caracterizar en dos grandes sistemas: el correspondiente a las Escuelas Normales de Educación Física y los programas universitarios.23 En la actualidad, existen aproximadamente 90 instituciones (53 públicas) que ofrecen 17 programas diferentes de educación superior relacionados con la Educación Física. 

[bookmark: _Toc464332466][bookmark: _Toc488398683]Las escuelas Normales 
La Escuela Normal de Educación Física representa más del 70% de las escuelas disponibles para la formación de maestros en Educación Física.23 El plan de estudios utilizado por todas las escuelas normales de educación física en México es el publicado en 2002.24 Este plan de estudios es derivado de un debate en relación a la finalidad de la asignatura, trayendo consigo una re-orientación de la materia de Educación Física a partir de seis líneas que marcaron la pauta para los docentes de Educación Física en las escuelas públicas: 1) la corporeidad como base del aprendizaje en Educación Física, 2) la edificación de la competencia motriz, 3) el juego motriz como medio didáctico de la Educación Física, 4) la diferencia entre Educación Física y deporte, 5) la orientación dinámica de la inclinación deportiva, y 6) Promoción y cuidado de la salud.
El principal objetivo de este plan es formar maestros que tengan la capacidad de trabajar para que “todos los niños y adolescentes, según sus características y condiciones personales, desarrollen su motricidad; específicamente, promoverán que los alumnos desarrollen sistemáticamente sus habilidades y competencias motrices; mejoren sus niveles de desarrollo físico y su expresión corporal; adquieran conocimientos, hábitos y actitudes para el fomento de su salud y se desenvuelvan en el campo intelectual, así como en los campos afectivo y de socialización, para alcanzar una formación integral que contribuya a elevar su nivel de vida” 24.  De esta forma, propone una serie de aprendizajes que el estudiante de educación básica debe lograr a través de la Educación Física:
· Desarrolle sus capacidades para expresarse y comunicarse
· Sepa adquirir y utilizar información
· Desarrolle el pensamiento y las habilidades para resolver problemas
· Mantenga la disposición para el estudio y el gusto por ir a la escuela.
· Se sienta seguro y competente en el plano motriz.
· Desarrolle las capacidades que le permitan enfrentar desafíos y fortalezcan su creatividad, autoestima y motivación.
· Sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que implica la actividad cinética; es decir, tener el control de sí mismo, tanto en el plano afectivo como en el desempeño motriz, ante las diversas situaciones y manifestaciones imprevistas que se dan en la acción.
· Sepa apreciarse y respetarse a sí mismo y a los otros. 
· Proponga, comprenda y aplique reglas para la convivencia y el juego limpio. 
·  Se integre a un grupo y al trabajo en equipo; es decir, desarrolle el sentido comunitario. 
· Sea responsable y ejerza la autonomía personal. 
· Conozca sus derechos y deberes, y sepa aplicarlos o hacerlos valer.
Desde 2002 el plan de estudios de las Escuelas Normales ha permanecido estable, aún tras las reformas educativas realizadas en 2009 y la actual. El mapa curricular del plan se presenta en el Anexo 2. En el ciclo escolar 2015-2016 a nivel nacional se matricularon un total de 7,455 estudiantes a la Licenciatura de Educación Física.25 
[bookmark: _Toc464332467][bookmark: _Toc488398684]Las Universidades Públicas y Privadas
En relación a las universidades, actualmente existen 20 universidades públicas que ofertan un programa de licenciatura relacionado con la Educación Física. Las denominaciones de los programas, así como el contenido del plan de estudios de éstos es muy variable. Sin embargo, existen elementos comunes entre los que se encuentran la duración (8 semestres) del programa, y la inclusión del deporte como uno de los contenidos centrales. Asimismo, la mayoría de las instituciones afirman de manera explícita formar profesores de Educación Física. 


[bookmark: _Toc488398685]2. Beneficios de la Educación Física de Calidad

[bookmark: _Toc488398686]Introducción
Dado que los niños pasan gran parte del día en la escuela, este entorno es considerado como un medio prometedor para la promoción de la actividad física 15. Durante la jornada escolar los niños tienen varias oportunidades para realizar actividad física, incluyendo la clase de educación física, el recreo y el transporte de la casa a la escuela, y viceversa. La clase de educación física es reconocida como uno de los principales medios para la promoción de la actividad física en los entornos escolares 26. Para muchos niños, especialmente los procedentes de entornos menos favorecidos, la educación física representa las únicas sesiones regulares de actividad física 26. Por lo tanto, es especialmente importante que los niños obtengan su derecho a recibir una educación física de calidad dentro de los currículos escolares. Figura 1. Dedicación de atención compuesta de 20 estudiantes realizando la misma prueba. 
Estas dos imágenes del cerebro, tomadas de la parte superior del cerebro, representan la cantidad promedio de actividad neuronal de los estudiantes durante una prueba después de estar sentado o caminando durante 20 minutos. El color azul representa menor actividad neuronal, mientras que el color rojo denota mayor actividad cerebral en una determinada región. 
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Después de 20 minutos sentado     Después de 20 minutos caminando
Tomado de Castelli 20152


Las recomendaciones internacionales establecen que el currículo escolar debe considerar la impartición de clases de educación física de al menos 150 minutos por semana 26. Además, se recomienda que la asignatura de educación física sea flexible y se desarrolle en espacios seguros, accesibles y con adecuado equipamiento, y que incluya un enfoque inclusivo de género, así como de grupos vulnerables y minoritarios 5. 

[bookmark: _Toc488398687]Evidencia científica sobre los beneficios de la educación física
[bookmark: _Toc488398688]Educación física y actividad física
La evidencia sugiere que la participación regular en clases de educación física de calidad ayuda a los niños y adolescentes a alcanzar los niveles recomendados de actividad física moderada a vigorosa y mejorar su condición física26. Además, se ha documentado que los mayores efectos de las intervenciones de educación física de calidad se logran a través de estrategias que consideran abordajes sistémicos donde se involucran los actores clave y el ambiente de las escuelas, así como las políticas para educación física de calidad 26. Dichas intervenciones han probado ser eficaces en aumentar la frecuencia y duración de la actividad física, la actividad física total y los niveles de actividad física de intensidad moderada a vigorosa de niños y adolescentes 26.
[bookmark: _Toc488398689]Educación física y desempeño académico
En la actualidad, el campo de la actividad física y el desempeño académico se encuentra en desarrollo, mostrando cada vez evidencia más consistente de que la actividad física no es solamente beneficiosa para la salud, sino también para el desempeño académico de los niños. La actividad física puede tener efectos positivos inmediatos (Figura 1) y a largo plazo (Figura 2) sobre el desempeño académico. Casi inmediatamente después de realizar actividad física, los niños pueden aumentar su atención y memoria, y reducir comportamientos inapropiados, como distraer a otros compañeros o no poner atención.27,28La teoría de la capacidad ejecutiva afirma que la actividad física mejora las funciones ejecutivas, las cuales son cruciales en el proceso de aprendizaje, como la organización e integración de información, y la modulación del comportamiento a través de la atención selectiva29 Algunos estudios han reportado beneficios de la actividad física como una mayor velocidad de procesamiento o precisión de respuesta.1 Con el tiempo, en la medida que los niños realizan actividad física adecuada para su nivel de desarrollo, una mejor capacidad aeróbica podría tener efectos adicionales positivos sobre el desempeño académico en matemáticas, lectura y escritura.30,31
Los cambios provocados por la actividad física en el cerebro podrían explicar el aumento en el desempeño académico de los niños. Algunos mecanismos neurofisiológicos posibles incluyen cambios en el flujo sanguíneo y el nivel de alerta, mejora en la conducción de la información derivada de una mayor concentración de neurotransmisores y receptores, así como mayores concentraciones de factores de crecimiento, los cuales son importantes para el desarrollo de nuevas células neuronales.32 Además, la actividad física regular podría incrementar el volumen del cerebro, llevando a una mejor memoria espacial y relacional.33,34 Además, algunos estudios han demostrado que los niños con una buena condición física tienen mayores volúmenes de Algunas áreas del cerebro, como el hipocampo y los ganglios basales, estructuras que han sido asociadas con el aprendizaje en los niños.35 Figura 2. Impacto de un programa extracurricular de actividad física sobre la actividad neuronal. 
Esta gráfica ilustra las diferencias en la cantidad promedio de actividad neuronal al principio y después de nueve meses de participar en un programa de actividad física extracurricular. Las imágenes fueron tomadas de la parte superior de la cabeza, usan el color azul para representar actividad neuronal baja y rojo para la actividad neuronal alta. 

Antes de la intervención	         9 meses despues
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Hillman et al. (2009). Neuroscience, 159, 1044-10541

La educación física es una oportunidad para que todos los niños sean físicamente activos y mejoren su capacidad aeróbica. Los múltiples beneficios académicos y de salud,2,36,37 justifican la recomendación de la UNESCO y múltiples agencias internacionales de destinar parte de la jornada escolar para la prestación de educación física – 120 minutos por semana para el nivel primaria y 160 minutos para el nivel secundaria – para todos los estudiantes.5 El primer paso para hacer de este requisito realidad consiste en desarrollar o mejorar las políticas y regulaciones relacionadas con la educación física. Sin embargo, las políticas deben ser implementadas de manera consistente para asegurar que todos estudiantes se benefician de la educación física. Un estudio sugirió que los mayores beneficios cognitivos de la educación física se obtenían cuando las clases de educación física se impartìan en la mañana o durante la primera parte del día, y no al final de la jornada escolar.38 El hacer a la educación física la parte central del día escolar podría mejorar la salud física y, en consecuencia, maximizar el potencial de los y las niñas para ser académicamente exitosos.2,37

[bookmark: _Toc488398690]Otros beneficios de la Educación Física de Calidad
A diferencia de una clase de educación física regular, la cual tiene un enfoque individualista y enfatiza la participación en deportes y actividades basadas en el rendimiento, la educación física de calidad consiste en una clase de educación física planificada, progresiva e inclusiva que actúa como punto de partida de un compromiso con la actividad física y deporte a lo largo de la vida, apoyando la adquisición de competencias psicomotoras, sociales y emocionales que definen ciudadanos seguros de sí mismos y socialmente responsables 5,26. 
La educación física de calidad debe permitir la alfabetización física de niños y jóvenes. Una persona físicamente alfabetizada demuestra seguridad y confianza en sí misma en sintonía con sus capacidades motrices. Demuestra control y coordinación sólida y puede responder a las exigencias de un entorno cambiante. Se relaciona bien con los demás, demostrando sensibilidad en su comunicación verbal y no verbal y tiene relaciones empáticas. Disfruta descubriendo nuevas actividades y acoge con agrado los consejos y orientaciones, confiando el conocimiento que experimentará con el éxito. Aprecia el valor intrínseco de la educación física, así como su contribución a la salud y el bienestar, y será capaz de mantener a la actividad física a lo largo de su vida. 



[bookmark: _Toc488398691]3. La situación nacional de las políticas para la prestación de educación física en México

[bookmark: _Toc488398692]Introducción 
Las políticas públicas son un medio para influir directamente en la prestación de la educación física. Sin embargo, para que tales políticas puedan ser consideradas de calidad deben incluir en su implementación algunos elementos esenciales. En su “Guía para responsables políticos”, la UNESCO señala tres aspectos fundamentales para garantizar la prestación de educación física de calidad (Figura 3): 5 1) Protección y salvaguarda de la infancia, 2) Inclusión y 3) Alfabetización física, los cuales a su vez deben considerarse en una estrategia nacional con acciones a través de cinco áreas: 1) Formación, suministro y desarrollo del profesorado, 2) Instalaciones, equipamiento y recursos, 3) Flexibilidad curricular, 4) Alianzas comunitarias, y 5) Seguimiento y garantía de la calidad; asimismo, la estrategia nacional de educación física de calidad debe estar acompañada de una estrategia de comunicación y abogacía para la educación física. 


[image: ]
Figura 3. Principios para la prestación de educación física de calidad propuestos por la UNESCO.

Siguiendo la metodologìa propuesta por la UNESCO, la evaluación de las políticas para la prestación de educación física en México se realizó a través de dos frentes: 1) Evaluación de diseño de las políticas para la prestación de educación física, mediante un análisis de escritorio para identificar los diferentes instrumentos de política relacionados a la prestación de educación física en el país, y 2) Evaluación de implementación de las políticas, mediante una revisión de literatura para identificar la evidencia científica disponible sobre las clases de educación física en México, así como una consulta sobre terreno con informantes a nivel federal, estatal y local para conocer la realidad de las clases de educación física en el país. 
[bookmark: _Toc488398693]Evaluación de diseño de las políticas para la prestación de educación física
En la evaluación de formulación o diseño de las políticas se busca indagar y analizar cómo se establece, se acuerda y se comunica una política, así como la congruencia entre los objetivos de la política y las estrategias planteadas para alcanzarlos.39
Se llevó a cabo la recopilación de los principales instrumentos de política relacionados con la prestación de la educación, tales como programas sectoriales, guías, normas, leyes y reglamentos. Posteriormente, se realizó un análisis del diseño de las principales políticas públicas para la prestación de la educación física recopiladas, considerando los principios para la Educación Física de Calidad de la UNESCO.5
La revisión documental realizada permitió establecer que las políticas públicas para la prestación de la educación física en México son de carácter programático, centrándose esencialmente en un cuerpo robusto de documentos de carácter normativo. Estos documentos suelen alinear propuestas de estrategias para distintos niveles de gobierno, buscando responder de manera genérica a demandas ciudadanas con base en las cuales se elaboran planes de gobierno.
· Las políticas públicas y programas relacionados con la prestación de la Educación Física dependen de tres sectores del gobierno: la Secretaría de Educación Pública (SEP), la Comisión Nacional para la Cultura Física y el Deporte (CONADE) y la Secretaría de Salud, a través del Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018,40 el Programa Sectorial de Educación 2013-2018,41 el Programa Nacional de Cultura Física y Deporte 2014-2018,42 y el Programa Sectorial de Salud 2013-2018 (Figura 4).43
· Los documentos de política identifican de manera general la necesidad de programas específicos para promover la actividad física en niñas, población indígena, y niños con discapacidades.
· A pesar de que las políticas consideran la promoción de la actividad física y el deporte, no existe una política específica para la educación física. El término “educación física” no es mencionado por ninguno de los documentos anteriores. 
· Los documentos de política no son claros en cuanto a la interacción o responsabilidades de las diferentes partes involucradas en la prestación de las clases de Educación Física (por ejemplo, la Secretaría de Educación o la CONADE).

· Existen Plan y programas de estudio de educación básica (preescolar, primaria y secundaria) 2011,44-46 que contienen el Programa de Educación Física en el que se le considera como asignatura. La prioridad de esta asignatura es la construcción de la corporeidad, mediante actividades físicas y la promoción del deporte escolar. Este programa se impartirá hasta el ciclo escolar 2017-2018.44
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Figura 4. Políticas públicas y programas relacionados con la prestación de la Educación Física en México.

[bookmark: _Toc488398694]Evaluación de implementación de las políticas
La implementación es una fase especialmente compleja en el ciclo de una política pública, y como tal, plantea retos importantes a la evaluación. La investigación de implementación estudia científicamente los procesos utilizados en la ejecución de iniciativas, así como los factores contextuales que afectan a estos procesos.39 Esto implica el trabajo con comunidades en las cuales se implementa algún programa o estrategia.47 La presente evaluación se realizó con el propósito de identificar algunas barreras y facilitadores para la implementación de las políticas para la prestación de la educación con base en los principios que marca la UNESCO para una educación física de calidad.   

[bookmark: _Toc488398695]Evidencia científica sobre las clases de educación física en México
A la fecha, existe escasa evidencia con relación a las clases de educación física impartidas en México. Sin embargo, los documentos disponibles orientan en torno a la situación actual de la materia en el sistema educativo. 
· La evidencia disponible indica que la duración promedio de las clases de educación física es considerablemente menor a los 50 minutos indicados en la carga lectiva, y que el tiempo destinado a actividades de intensidad moderada a vigorosa durante la misma no supera los 12 minutos.48,49
· Los hombres son generalmente más activos que las mujeres durante la clase de educación física. 48,49 Esta diferencia podría deberse a que el diseño de las clases de educación responde a las preferencias de los niños, contribuyendo de esta forma a mayores niveles de actividad física en comparación con las niñas.48,49
· Según el Censo de Escuelas, Maestros y Alumnos de Educación Básica y Especial en 2013, de los 147,978 inmuebles escolares de educación básica y especial censados, el 66.9% y 78.8% contaban con al menos un área deportiva o recreativa y un patio o plaza cívica, respectivamente.50 Aunque no existe información nacional en relación a la calidad de estos espacios, algunos estudios indican que no es adecuada para la prestación de educación física de calidad.49,51
· Un estudio indicó que la planeación era considerada un requisito administrativo, más no un documento de apoyo para dar seguimiento al aprendizaje de los alumnos, por lo que la improvisación era recurso comúnmente utilizada por los profesores.52 
· Algunas fuentes apuntan a la falta de reconocimiento de la asignatura de Educación Física dentro del ámbito escolar, manifestándose a través de la cancelación frecuente de las clases49 y la preeminencia de la cultura académica sobre la cultura física.52
· La Secretaría de Educación Pública cuenta con cerca de 80 000 maestros de educación física para los 255 000 escuelas 53, por lo que una gran proporción de las clases de Educación Física son impartidas por maestros generales y no especialistas en educación física 48.
[bookmark: _Toc488398696]Consultas sobre terreno
Los objetivos específicos de las consultas sobre terreno fueron 1) identificar facilitadores para la implementación de las políticas públicas para la prestación de educación física de calidad en las escuelas de educación básica en México, y 2) identificar barreras y facilitadores para la implementación de las políticas públicas para la prestación de educación física de calidad en las escuelas de educación básica en México.
La presente evaluación se realizó a través de métodos cualitativos de investigación, utilizando técnicas como entrevistas semiestructuradas y grupos focales en un estado del norte, dos estados del centro y un estado del sur de México, así como en dependencias gubernamentales estatales y federales asociadas a la prestación de la educación físca en México.
El análisis de la información se hizo a través de matrices temáticas considerando la perspectiva de tomadores de decisión a nivel nacional y estatal, así como de directivos escolares, prestadores de educación física, profesores y alumnos de la licenciatura en educación física, organizaciones promotoras de la educación física de calidad y líderes de organizaciones de la sociedad civil. 
Formación, suministro y desarrollo del profesorado 
Jornada laboral de profesor. En el estado del norte del país se identificó que, dependiendo de la estructura de cada escuela, es el número de horas que el profesor debe de cubrir por día. Generalmente la jornada laboral del profesor cubre alrededor de dos horas por grupo. En los estados del centro los profesores tienen jornada laboral que oscila entre 22 a 48 horas semanales, repartidas entre escuelas públicas federales y estatales, además de privadas. 
Perfil del profesor de educación física. En el estado del Norte, los profesores de aula son los que regularmente imparten la clase de educación física. Se refirió que solo se cubre alrededor de 35% de las escuelas de nivel básico con un profesor de educación física. En dos estados del centro el perfil ideal de los profesores de educación física, debería ser un Licenciado en Educación Física. Sin embargo, se mencionó que no todas las escuelas pueden ser beneficiadas con este tipo personal. En el estado del sur, en escuelas secundarias y telesecundarias, el profesor se encarga de impartir todas las asignaturas incluyendo educación física. 
Los decisores nacionales por su parte expresaron que las figuras ideales para impartir esta asignatura deberían de ser los Licenciados en Educación Física, pero se reconoció que no se cuenta con este tipo de personal en todos los planteles educativos a nivel nacional. La cobertura referida es solo de 40%.
Instalaciones, equipamiento y recursos 
Infraestructura escolar. En el estado del norte, el grupo de supervisores mencionó que los espacios escolares para la prestación de la educación física son generalmente muy reducidos. En un estado del centro las escuelas primarias federales presentan adecuaciones en su infraestructura para evitar que las condiciones climatológicas afecten el desarrollo de la clase de educación física, tales como techados. En el estado del sur, los profesores de educación física mencionaron que la infraestructura de las escuelas primarias rurales difiere mucho si son estatales o federales, observándose mejores condiciones en las ultimas. 
Materiales. En el estado del norte algunos profesores expresaron que no existe material específico para la clase de educación física. En un estado del centro en ocasiones, los profesores de educación física tienen que comprar los materiales para la clase. Mientras que, en el estado del sur algunos alumnos de la licenciatura en educación física mencionan la necesidad de crear materiales reciclados para el desarrollo de las sesiones. 
Flexibilidad curricular 
Frecuencia semanal de la clase de educación física. En el estado de la región norte, los profesores universitarios refieren que, aunque idealmente el número de clases de educación física por semana debería ser de dos en educación básica, por la falta de tiempo únicamente se les proporciona una sesión por semana. En uno de los estados de la región centro del país, el número de sesiones por semana reportado por los informantes es heterogéneo. Los estudiantes universitarios refieren que en nivel preescolar se imparte una sesión de 30 minutos por semana, en el nivel primaria pueden ser una o dos clases semanales de 40 minutos, y en el nivel secundaria se imparten dos clases de una hora por semana. Sin embargo, los estudiantes hicieron referencia a una escuela en donde en lugar de impartir dos clases (en diferente día) por semana, las dos sesiones se impartían en un mismo día.
En el estado del sur, el testimonio del director de una escuela primaria rural refiere que las clases en este nivel en su escuela dependen del grado escolar. Los estudiantes de primero y segundo reciben dos sesiones por semana, mientras que para las y los alumnos de tercero a sexto grado suele ser únicamente una; las clases tienen una duración de entre 40 y 50 minutos.
Se identificó mucha discrepancia entre los testimonios de los decisores a nivel federal. El informante de la SEP refiere que el número oficial de clases en el nivel primaria es de una por semana, mientas que en secundaria son dos frecuencias semanales. Sin embargo, éstas dependen de la cantidad de profesores disponibles, así como de la matrícula de alumnas y alumnos, y el número de grupos en cada escuela. La información anterior contrasta con el testimonio de uno de los informantes de la Secretaría de Salud, ya que asegura que únicamente se imparte una clase de educación física por semana.
Alianzas comunitarias 
Alianzas locales. En el estado del norte, existe una alianza entre SEP y el INDE - Instituto Estatal de Cultura Física y Deporte - para la prestación de cursos de capacitación. Los actores entrevistadores refirieron la existencia de iniciativas para el uso de espacios públicos como áreas para la implementación de las clases de educación física y alianzas entre SEP estatal y universidades para cursos de capacitación.
En un estado del centro se expresó la aceptación de la participación del sector privado para la mejora de la infraestructura o la adquisición de equipos. El sector escolar privado reporta organizar actividades extracurriculares para mejorar la comunidad (reforestación) y rentar espacios cuando la infraestructura escolar no es suficiente.
Alianzas intersectoriales. Un informante de la SEP destaca que es posible buscar actores que contribuyan con las escuelas de educación básica para resolver sus problemáticas. Por lo que se hace referencia al programa Escuelas al 100, en el que el sector educativo realiza convenios con ciertas instituciones privadas para poder operar dentro de los centros educativos. Refiere también que la participación de otros sectores es importante, pero reconoce particularmente que la visión de la CONADE no se articula con la propuesta pedagógica que busca el sector educativo. Sin embargo, no se descarta su contribución para mejorar la situación de la clase de educación física.
Así mismo, uno de los informantes del sector deportivo reconoce que los tres socios principales para promover una educación física de calidad son: la Secretaría de Educación Pública, la Secretaría de Salud y la Comisión Nacional para la Cultura Física y el Deporte. A su vez, uno de los informantes del sector salud refiere que una ruta de alianzas puede ser con empresas privadas relacionadas con la actividad física o el deporte. Entre las que se pueden considerar marcas comerciales de artículos deportivos.
Entre los testimonios de la organización de la sociedad civil, se refiere también la importancia de la participación de la industria privada y la suma de esfuerzos con gobiernos estatales, Institutos Nacionales, e incluso instituciones de seguridad social en México. Lo anterior, con la finalidad de promover la educación física como un tema relevante para la sociedad.
Seguimiento y garantía de la calidad 
Supervisores de los profesores de Educación Física. En el estado del norte, se refirió que los supervisores no tienen formación especializada para impartir la asignatura de educación física. Mientras que, en los estados del centro, no se mencionó ningún aspecto referente a la formación profesional de estas figuras, pero si se expresó en la mayoría de los casos, que no aportan elementos para mejorar el desempeño de los profesores de educación física en el nivel básico. 
Inclusión 
Participación inclusiva de las niñas. Los profesores refieren al trabajo inclusivo mediante la modificación de normas y reglas del juego (equipos mixtos, sólo niñas pueden meter gol, etc.). Consideran muy importante que la inclusión sea considerada desde la legislación.
Todos los docentes de educación física refieren que la participación inclusiva de las niñas dentro de las clases es un factor muy importante a tener en cuenta desde el diseño de las sesiones (planeación curricular).  Actualmente en la zona centro y norte del país, la participación de las niñas es similar a los niños. Se encuentran problemas con edades avanzadas (pubertad) y niñas/os con exceso de peso.
Entre los informantes nacionales, existe una clara diferencia entre los informantes de las zonas centro y norte, donde las niñas participan de igual forma que los niños en las actividades de la clase de educación física; y el sur, donde el contexto de las comunidades indígenas, los usos y costumbres que ellos tienen hacen que se dificulte esta participación.
Los informantes coinciden en que a través de la educación física se incrementan los resultados de participación de las niñas.
Participación inclusiva de los niños con necesidades especiales Los docentes de educación física hacen referencia de forma general a la falta de capacitación y formación enfocada a mejorar la integración de niños/as con necesidades especiales. No obstante, los docentes realizan adaptaciones a los materiales y las actividades para que puedan realizar las sesiones. Los docentes de la zona sur refieren que la participación es diferente en cada persona, pero se manifiesta una participación inferior en los niños con necesidades especiales (depende del contexto y la factibilidad de actuación de las personas). Refieren una gran falta de sensibilización y conocimiento al respecto.
Participación inclusiva de los niños de pueblos originarios. Los profesores de universidad refieren al uso de estrategias educativas para favorecer la inclusión de los alumnos/as (darles identidad, utilizar la figura del Guía). Además, se hace necesario personal especializado para ayudar a traducir las sesiones (se requieren miembros de la comunidad que conozcan ambos idiomas). Sin embargo, los informantes refieren de la existencia de poblaciones muy bloqueadas culturalmente donde no se permite el acercamiento.
En grandes términos, los docentes de educación física refieren a la falta de formación, materiales y capacitación con respecto a las poblaciones indígenas, donde la zona centro y norte no muestran importancia debido al reducido número de niños/as.
Informantes de la zona sur acreditan una falta de conciencia y aceptación por parte de la comunidad docente, donde se dan aspectos de marginación y exclusión social. Las estrategias que se llevan a cabo para incluir a los niños/as indígenas son mediante el uso y costumbres de las comunidades (teniendo muy en cuenta la diferenciación de género). Las experiencias indican que mediante juegos modificados y deportes adaptados se ha incrementado la participación.
Alfabetización física y protección y salvaguarda de la infancia 
En el estado del norte, se hace referencia a que la EF es un medio para conocer el contexto de los niños y niñas que acuden a los planteles escolares. Se refirió que algunos provienen de situaciones de problemas familiares, drogadicción y prostitución. En contraste, en el estado del sur, el descontento general sobre la propuesta curricular, ha generado espacios de violencia y conflicto entre los propios maestros y decisores estatales, creando un ambiente de inseguridad y violencia que puede tener repercusiones en el alumnado. 

[bookmark: _Toc488398697][bookmark: _Toc478573429]Fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de la política actual de gobierno para la prestación de educación física
La evaluación de diseño y de implementación brindan un panorama en relación a las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas para la prestación de educación física de calidad en el país, las cuales se encuentran resumidas en la Tabla 3. 
De manera general, en México, la principal fortaleza identificada para la prestación de educación física de calidad es el reconocimiento de la importancia de la actividad física y el deporte para los niños en edad escolar en los distintos instrumentos de política revisados, como la Constitución, el Plan Nacional de Desarrollo, y los diferentes Programas Sectoriales. Esto a su vez, implica una barrera para la implementación de estrategias encaminadas hacia la educación física, ya que el concepto “educación física” no se considera por sí mismo en la mayoría de los instrumentos de política. En los pocos documentos donde se menciona el concepto, existen diversas nociones y definiciones del concepto, yendo desde un enfoque para la formación de deportistas, hasta abordajes completamente pedagógicos. Otra barrera la constituye el mismo Sistema Educativo Mexicano, en donde el énfasis se encuentra en el desarrollo de habilidades de lectura, escritura y matemáticas, dejando en segundo plano otras áreas, como la de Educación Física.

Dentro de las principales debilidades identificadas se encuentra una falta de coordinación y duplicidad de esfuerzos para la implementación de la educación física entre las instituciones involucradas, así como brechas importantes entre el diseño y la implementación del currículo de educación física. Las brechas son más marcadas en el sur de México, y en general son derivadas de la falta de suministro y capacitación de los profesionales en educación física y/o la falta de infraestructura, equipamiento y material para la prestación de educación física. La falta de capacitación en estrategias inclusivas para la implementación de educación física es generalizada en el país.
Asimismo, el proyecto cuenta con varias oportunidades que es necesario reconocer. La reciente emergencia nacional por la diabetes y la obesidad brindan un panorama político abierto para la implementación de estrategias para abordar los diferentes factores de riesgo que determinan estas condiciones, incluyendo los estilos de vida y la inactividad física.6 Además, este proyecto piloto promovido por la UNESCO representa una oportunidad invaluable para el diseño de una política de educación física de calidad acorde con las necesidades de la población infantil mexicana. Finalmente, la principal amenaza para la prestación de educación física de calidad en México consiste en la falta de reconocimiento de la labor del profesional de educación física en la formación de los estudiantes mexicanos y de posicionamiento de la asignatura de educación física dentro del currículo en las prioridades de directivos escolares y tomadores de decisión estatales y federales, y la agenda política del país.
Tabla 3. Fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de la política actual de gobierno para la prestación de Educación Física de Calidad
	Principio de EFC
	Fortalezas
	Oportunidades
	Debilidades
	Amenazas

	Instalaciones, equipamiento y recursos
	- La Constitución (Art. 3) garantiza la calidad de los materiales y la infraestructura educativa.
- En políticas de diferentes sectores (SEP, CONADE) se reconoce la importancia de modernizar la infraestructura.
- Existen programas como Escuela al 100.
	- Gestión y administración eficaz de Cuotas voluntarias de padres de familia.
	- Estándares mínimos de infraestructura escolar inexistentes
- Las escuelas públicas no cuentan con presupuesto para infraestructura.
- Escuelas al 100 tiene como última prioridad el desarrollo de infraestructura para áreas deportivas o recreativas.
- Distribución desigual de los recursos (inequidad).
- Debilidad funcional de la CONADE en la implementación del Programa Nacional de Cultura Física y Deporte 2014-2018.
- Heterogeneidad en los contextos rural/urbano, estatal/federal, público/privado.
	- Reducción de los recursos destinados a educación en el Presupuesto de Egresos de la Federación 2017.
- Falta de posicionamiento de la educación física en las prioridades del Consejo Técnico Escolar y Asociaciones de Padres de Familia.

	Formación, suministro y desarrollo del profesorado
	- La Constitución (Art. 3) garantiza la idoneidad de los docentes y directivos garanticen el máximo logro de aprendizaje de los educandos …”.

-Gran oferta de programas de nivel superior orientados a la cultura física y/o educación física.
	- Existen organismos, parámetros e indicadores asociados a la acreditación y evaluación de los programas curriculares vinculados con la formación del profesorado para la prestación de la EF. 
- El Servicio Profesional Docente cuenta con una estructura establecida para la oferta de cursos de capacitación
- El número de plazas otorgadas para profesores de EF por parte de la SEP no es suficiente para cubrir la totalidad de escuelas
	- Gran heterogeneidad de los programas curriculares para la formación de profesores de educación física. 
- Desactualización en los mapas curriculares de Escuelas Normales.
- Los profesores de EF son contratados por horas, no por jornadas como aquellos frente a grupo.
- El perfil deseado de los docentes de educación física no responde a las necesidades de una educación física de calidad
	- Los profesores de educación física deben atender actividades ajenas a la clase de EF (e.g. escoltas, torneos interescolares).
- Los supervisores comisionan a los profesores dejando escuelas sin responsable de EF.
- No existen cursos de capacitación que se centren en el contexto didáctico y metodológico para fortalecer la asignatura.

	Flexibilidad curricular
	- La Constitución (Art. 3) garantiza la calidad de los métodos educativos y la organización escolar.
- El currículo de EF promueve la construcción personal, social, afectiva y motriz.
- La nueva propuesta curricular considera competencias específicas para la materia.
	- La SEP cuenta con el apoyo la SSA para implementar acciones de promoción de la salud en el Nuevo Modelo Educativo 2017.
- La autonomía curricular permitirá a cada plantel educativo desarrollar más o menos cada una de las áreas de desarrollo dependiendo de sus intereses.
	- Falta de continuidad en el diseño curricular.

	- El Nuevo Modelo Educativo 2017  considera a la EF como un área de desarrollo.
- Falta de relevancia dentro del sistema educativo escolar.



	Principio de EFC
	Fortalezas
	Oportunidades
	Debilidades
	Amenazas

	Seguimiento y garantía de la calidad
	- El Servicio Profesional Docente implementa actividades y mecanismos para el ingreso, promoción, reconocimiento y permanencia en el servicio público educativo.
- La ENPCSOD reconoce la necesidad
de indicadores de impacto.
- El Consejo Técnico Escolar cuenta con lineamientos para abordar los desafíos que se presentan en las escuelas.
- Existe una estructura de evaluación de desempeño de los docentes de educación física
	- Existen instancias que evalúan programas nacionales (por ejemplo CONEVAL).
- El Instituto Nacional para la Evaluación de la Educación evalúa la calidad, el desempeño y los resultados del SEN.
- Existen ejemplos de buenas prácticas en el seguimiento y garantía de la calidad de las clases de educación física.
	- No existe una implementación adecuada de la planeación curricular por parte de los docentes.
- La implementación del sistema de evaluación de desempeño de los profesores de educación física es inadecuado y generalmente realizado por supervisores con formaciones diferentes a la del profesional de EF.
	- El Modelo Educativo en México prioriza la adquisición de conocimientos y capacidades en las áreas de lectura, escritura y matemáticas. 
- El Nuevo Modelo Educativo evaluará de manera cualitativa el desempeño de los estudiantes. 


	Alianzas comunitarias
	- Se explicita la necesidad del trabajo intersectorial (SEP, CONADE, SSA).
- CONADE es responsable de establecer convenios para el equipamiento de infraestructura.
- La Ley General de Cultura Física y Deporte dota de facultad para establecer alianzas entre sectores social y privado.
	- Trabajo de organizaciones de la sociedad civil para promover la actividad física a través de la clase de EF.

	- No existen reglas de operación o lineamientos para la consolidación de alianzas escuela-comunidad/empresa privada/OSC.
- No hay participación activa de los actores implicados.
	-No existe una clara delimitación en instrumentos de política de las responsabilidades de cada sector vinculado con la prestación de la EF. 


	Inclusión
(Perspectiva de género, estudiantes con necesidades especiales, pueblos originarios)
	- La constitución (Art. 3) establece que toda persona tiene derecho a recibir educación.”
- La inclusión es promovida en los diferentes documentos de política identificados
- El Programa para la Inclusión y la Equidad Educativa busca “contribuir a asegurar mayor cobertura, inclusión y equidad educativa entre todos los grupos de la población …”.
	- El proyecto de la UNESCO para una Educación Física de Calidad la reconoce como un principio transversal de su política.
	- En la Dirección General de Educación Indígena no se reconoce la EF como un tema de su competencia.
- Las clases de EF son más atractivas para niños que para niñas.
-Las escuelas no cuentan con infraestructura para niños con discapacidad en la clase de EF. 
- Los profesionales de EF no cuentan con la preparación necesaria para implementar estrategias inclusivas. 

	- El Nuevo Modelo Educativo no especifica líneas de acción vinculadas con la inclusión de las niñas, niños y niñas con discapacidad, niños y niñas indígenas dentro de la clase de EF. 



	Principio de EFC
	Fortalezas
	Oportunidades
	Debilidades
	Amenazas

	Protección y salvaguarda de la infancia
	- Art. 3º de la CPEUM. “La educación que imparta el Estado tenderá a desarrollar armónicamente, todas las facultades del ser humano.”
- Art. 4º de la CPEUM. “El Estado se velará y cumplirá con el principio del interés superior de la niñez” – “Toda persona tiene derecho al acceso a la cultura física y a la práctica del deporte”.
- Existen mecanismos escolares para la canalización de niños y niñas víctimas de violencia y abuso hacia el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia

	- En la conferencia de Berlín, 1999 se reconoce la EF como un derecho de niñas, niños y jóvenes.
- La UNESCO reconoce la importancia de la protección y salvaguarda de la infancia y promueve la cooperación y el trabajo conjunto para alcanzarlas.
- El proyecto de la UNESCO para una Educación Física de Calidad las reconoce como un principio transversal de su política.
- El profesor de educación física es identificado como una figura a la que los estudiantes le tienen “confianza”
	Dentro de los instrumentos de política, no se reconoce específicamente a la EF como un medio para la protección y salvaguarda de la niñez.
	

	CPEUM=Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; EF= Educación Física; SEP= Secretaría de Educación Pública; SSA=Secretaría de Salud; CONADE=Comisión Nacional del Deporte;  SPD= Servicio Profesional Docente; ENPCSOD= Estrategia Nacional para el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes; CONEVAL: Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social; PND= Programa Nacional de Desarrollo. 
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[bookmark: _Toc488398699]Introducción
La Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad fue desarrollada a finales de abril de 2017 durante un taller de trabajo de dos días con el Equipo Nacional, considerando los resultados de la evaluación de diseño e implementación de las políticas actuales para la prestación de educación física en el país y una serie de recomendaciones desarrolladas por el Equipo Nacional a finales de 2016 con base en los principios de educación física de calidad de la UNESCO.5,7 Durante el taller, los asistentes identificaron estrategias factibles y relevantes para la prestación de educación física de calidad en México, así como los insumos, responsables, y participantes de cada una de las mismas. Asimismo, se presentaron algunos ejemplos de buenas prácticas de educación física identificadas durante las consultas sobre terreno. 
La integración de las opiniones y resultados de los dos días de trabajo fue realizada por la Coordinación Nacional del Proyecto, considerando como premisa los principios de educación física de calidad de la UNESCO.5 
Posteriormente, el documento fue revisado y aprobado por representantes de las instituciones que conforman la Junta Directiva -SEP, SSA, CONADE, UNESCO-México y OPS/OMS – y finalmente revisado por un experto internacional designado por la UNESCO. En las siguientes secciones se presentan los resultados de este proceso: la Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano.
[bookmark: _Toc488398700]Propósito y Fin 
[bookmark: _Toc488398701]Fin
Una mayor proporción de individuos físicamente activos y alfabetizados, seguros de sí mismos y capaces de establecer relaciones empáticas, que reconocen la contribución de la actividad física para la salud y el bienestar y la practican de forma regular como parte de la vida diaria.
[bookmark: _Toc488398702]Propósito
Los niños mexicanos del nivel de educación básica (preescolar, primaria y secundaria) reciban clases de educación física de calidad inclusiva.
[bookmark: _Toc488398703]Componentes
1. Existen suficientes profesores de educación física capacitados para impartir clases de educación física de calidad
2. El currículo de educación física es inclusivo - para niñas, pueblos originarios y población con necesidades especiales - y flexible a las necesidades de la clase
3. Existen instalaciones, recursos y equipos adecuados para prestación de educación física de calidad en los planteles escolares del nivel básico del sistema educativo Mexicano.
4. Existen alianzas entre las escuelas   la comunidad/organizaciones deportivas/empresa privada que promueven la prestación de educación física, la actividad física y el deporte extracurricular.
5. Existen mecanismos de seguimiento y garantía de la calidad de la educación física

[bookmark: _Toc488398704]Lineamientos generales 
[bookmark: _Toc488398705]Cobertura 
La estrategia nacional deberá operar en todos los planteles escolares de las 32 entidades federativas, independientemente del tipo, modalidad o jornada escolar del plantel. 
[bookmark: _Toc488398706]Población objetivo 
La población objetivo final de la estrategia nacional es la población de estudiantes del nivel básico (preescolar, primaria y secundaria) del sistema educativo nacional mexicano. La estrategia también contempla acciones dirigidas a diferentes niveles para garantizar que los principios de educación física de calidad se cumplan, incluyendo las diferentes instancias involucradas en la prestación de educación física, como la SEP, la SSA o la CONADE, los tomadores de decisiones a nivel federal, estatal y local, las empresas privadas, las organizaciones de la sociedad civil, los directivos escolares y miembros del consejo técnico escolar, los programas de formación de profesionales en educación física, así como los profesores de educación física. 
[bookmark: _Toc488398707]Características de los componentes
Con base en los principios para una educación física de calidad de la UNESCO,5 la propuesta de política se estructura a través de 5 componentes y tres principios transversales (Figura 5); dentro de cada uno de los componentes se consideran una serie de acciones o estrategias para lograr los objetivos de la propuesta de política, clasificándolas en acciones inmediatas, a mediano y largo plazo (Tabla 4).  La Tabla 5 presenta la Matriz del Marco Lógico de la Estrategia. 


Alfabetización física, inclusión y protección y salvaguarda de la infancia

Figura 5. Componentes de la Propuesta de Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano

Tabla 4. Componentes y acciones de la Propuesta de Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano 
	[bookmark: _Hlk483995785]Acciones
	Componente

	
	Formación, desarrollo y suministro del profesorado
	Flexibilidad curricular
	Infraestructura y recursos materiales
	Alianzas comunitarias
	Seguimiento y garantía de la calidad

	Inmediatas
	· Nueva propuesta curricular para ESEF
· Contratación obligatoria de profesionales de EF en escuelas privadas y federales
· Programa de capacitación del nuevo currículo de EF
	· Comunicación estrecha entre el GTT y la SEP durante evaluación de pilotaje de Nuevo Modelo Educativo .

	· Estándares mínimos para la prestación de EF
	· Consejo Nacional para la EFC y lineamientos o para el establecimiento de alianzas escuela-empresa /comunidad/gobierno/OSC
	· Observatorio Nacional de EFC
· Evaluación del pilotaje del Nuevo Modelo Educativo, específicamente de la implementación del nuevo currículo de educación física

	Mediano plazo 
(1 a 2 años)
	Formación
· Definición conceptual, del perfil y las competencias del profesional en EF
· Homologación de contenidos de programas de formación de profesionales en EF
· Fortalecimiento de instancias acreditadoras y evaluadoras de programas de formación en EF
· Inclusión del nuevo perfil en instrumentos de evaluación del SPD
· Línea de investigación SEP-CONACyT en actividad física, educación física y deporte
Desarrollo
· Catálogo de cursos de EF
· Repositorio de recursos didáctivos de EF inclusiva
	· Recomendación de incremento de tiempo en EF mediante autonomía curricular
	· Revisión de programas para la provisión de recursos en los planteles escolares
· Establecimiento de convenios entre sectores para la mejora de infraestructura en escuelas sin estos recursos. 
	· Mecanismos de coordinación entre nivel estatal-municipal para el fomento del establecimiento de alianzas 
· Asociación para la abogacía de la EFC
	· Inclusión de indicadores de calidad de EF en sistema de evaluación de SEP y capacitación de supervisores
· Replicación de buenas prácticas de evaluación

	Largo plazo 
(3 años o más)
	Formación
· Comunidades de práctica de EFC
· Grupos inter-institucionales de EFC 
Suministro
· Incremento (3% anual) de  plazas para profesionales de EF
· Estándares mínimos para la contratación de profesores de EF
	· Modificar los documentos de política para reflejar la educación física inclusiva como una prioridad a nivel nacional.
	· Priorización de gasto corriente en infraestructura para la accesibilidad universal
	· Ejecución de trabajos y retroalimentación entre Consejos locales y Nacional
	· 




[bookmark: _Toc488398708][bookmark: _Hlk483989470]Componente 1. Formación, suministro y desarrollo del profesorado
El componente de formación, suministro y capacitación del profesorado tiene como finalidad aumentar el número de planteles escolares que cuentan con personal capacitado para la prestación de educación física de calidad, garantizando que a largo plazo la totalidad de los planteles escolares cuenten con un profesional de educación física al frente de clase. Este componente cuenta con acciones para tres sub-categorías: formación, suministro y desarrollo o capacitación. A continuación, se hace una breve descripción de las acciones propuestas.
Formación
Acciones inmediatas
1.1. Generar una nueva propuesta curricular para las Escuelas Superiores de Educación Física que considere el currículo de Educación Física del Nuevo Modelo Educativo,22 así como los principios de educación física de calidad de la UNESCO.5 La Dirección General de Educación Superior para Profesionales de la Educación deberá actualizar el currículo de las Escuelas Superiores de Educación Física en respuesta a la nueva propuesta curricular para el nivel básico del sistema educativo. La actualización deberá tener en cuenta los principios de educación física de calidad de la UNESCO, haciendo especial énfasis en que el programa incorpore un componente central de inclusión. 

Acciones a mediano plazo
1.2 Crear una Comisión Técnica Consultiva en Cultura Física y Deporte, dentro de la cual se establezca el grupo de Educación Física en el Nivel Básico, para desarrollar la definición conceptual del recurso humano en educación física, caracterizar el perfil y definir competencias (incluyendo de alfabetización física) del profesor.  Para ello, se deberá conformar un grupo de trabajo de expertos en el área de Educación Física y otorgar los recursos financieros necesarios para desarrollar talleres de trabajo con esta finalidad. Para tal fin, se recomienda colaborar con la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte y la SEP para el establecimiento de una Comisión Técnica Consultiva en Cultura Física y Deporte, dentro de la cual se establezca el grupo de Educación Física en el Nivel Básico. 
1.3 Homologar hasta el 60% los contenidos de los programas de formación de profesionales en educación física de Escuelas Superiores de Educación Física, Universidades Públicas, y Universidades Privadas. En México existen 319 programas de Cultura Física enfocadas a diferentes áreas. El área de Educación Física en el Nivel Básico deberá representar una sub-área y especialización homologada de los programas existentes. Se prevé una colaboración entre la Asociación Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura Física (AMISCF A.C), la Escuela Superior de Educación Física, así como la CONADE a través de la Comisión Técnica Consultiva en Cultura Física y Deporte, para los trabajos de homologación de los programas de formación del recurso humano del profesional de educación física.  Durante este trabajo de homologación se deberán incluir contenidos de educación física de calidad en los programas de formación, los cuales deberán considerar un componente de Inclusión.
1.4 Fortalecer las instancias acreditadoras y evaluadoras de los programas de formación de profesionales de EF mediante la inclusión de criterios de educación física inclusiva. Instancias como el Consejo Mexicano para la Acreditación de la Enseñanza de la Cultura de la Actividad Física (COMACAF) o la Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior (ANUIES) deberán establecer indicadores de evaluación consistentes con una educación física inclusiva dentro de sus estándares de acreditación y evaluación de los programas de formación del profesional de educación física. 
1.5 Considerar el nuevo perfil del profesional en educación física en los instrumentos de evaluación del Servicio Profesional Docente. El perfil desarrollado en el punto anterior deberá ser considerado en el documento “Perfil, parámetros e indicadores para docentes en educación física”,54 así como en los instrumentos de evaluación para el ingreso y la permanencia en el servicio en educación básica. 
1.6 Definir una línea de investigación en actividad física, educación física y deporte y un fondo de investigación SEP-CONACyT para fomentar el desarrollo de esta área de conocimiento en México. En la actualidad, en México los campos de investigación en actividad física, educación física y deporte se encuentran poco desarrollados y dispersos. Una línea de investigación que priorice el establecimiento de redes interinstitucionales fomentará el avance en esta área y el posicionamiento de los profesionales en educación física dentro del ámbito escolar. Instancias como SEP, CONACYT o ANUIES deberán proponer como programa prioritario y así impulsar la creación de esta línea de investigación, la cual fomente la participación de Universidades, Escuelas Normales, Cuerpos académicos, Organizaciones de la Sociedad Civil, Instituciones Gubernamentales, entre otras, y la creación de colaboraciones entre las mismas. 
Acciones a largo plazo
1.7 Crear comunidades de práctica de Educación Física de Calidad. En México existen escuelas en todos los estados que forman profesionales de la educación física, por lo que resulta oportuno aprovechar el capital humano para implementar un programa de servicio social y prácticas, priorizando el beneficio de los planteles que no cuentan con un profesional en educación física al frente de grupo. 
1.8 Crear grupos inter-institucionales de Educación Física de Calidad a través de redes profesionales y de investigación. Dichos grupos interinstitucionales deberán orientar a la asimilación, desarrollo, transferencia y mejoras tecnológicas entre cuerpos académicos, investigadores y profesionales de la actividad física, la educación física y el deporte. 
Desarrollo
Acciones inmediatas
1.9 Implementar un programa de capacitación en línea para profesores de educación física que aborde la nueva propuesta curricular y los principios de educación física de calidad de la UNESCO. Considerando que los profesores de educación física que actualmente se encuentran al frente de grupo desconocen la nueva propuesta curricular para el área de desarrollo de educación física, se propone el desarrollo y oferta de un curso de capacitación en línea con esta finalidad, avalado en conjunto por la SEP, SSA, OPS/OMS, UNESCO e INSP. Los contenidos del curso deberán ser desarrollado por un grupo de expertos en el área de Educación Física e Inclusión.
Acciones a mediano plazo 
1.10 Generar un catálogo de cursos de Educación Física dirigidos a los profesores de educación física frente a grupo. El catálogo de cursos deberá complementar y profundizar el curso en línea de la nueva propuesta curricular. Deberá ser desarrollado, de preferencia por el Consejo Nacional para la educación física de calidad (ver componente de Alianzas). Los cursos deberán estar dirigidos a cada uno de los perfiles de profesores que imparten en la actualidad las clases de educación física (profesional de educación física, maestro generalista o educadora). Específicamente, los cursos dirigidos a maestros generalistas deberán focalizarse a profesores de escuelas multigrado. Los cursos deberán considerar una guía de sesiones de educación física inclusivas, y ofertados por el Servicio Profesional Docente dentro de su oferta académica.
1.11 Generar un repositorio de recursos bibliográficos didácticos de consulta para orientar en relación a estrategias de prestación de educación física inclusiva. Los recursos didácticos podrán ser identificados/desarrollados a través del grupo de expertos mencionado en el punto anterior y ofertado por el Servicio Profesional Docente dentro de su oferta académica.

Suministro
En reconocimiento de la falta de plazas para profesionales en educación física dentro del sistema escolar, la estrategia nacional deberá priorizar la contratación obligatoria en los planteles escolares que cuenten con la capacidad de hacerlo, así como fomentar el incremento gradual y sostenido de las contrataciones de este recurso humano para el resto de los planteles. 
Acciones inmediatas

1.12 Implementar la contratación obligatoria de al menos un profesor de educación física con formación en educación física (o afines) en todas las escuelas privadas y federales de nivel básico. Los planteles del nivel básico que cuentan con recursos propios o recursos federales deberán cumplir con este requisito. 

Acciones a largo plazo

1.13 Incrementar anualmente el 3% en las plazas destinadas para la contratación de profesionales de educación física en el nivel básico. Considerando el número de profesores de educación física actuales (aproximadamente 80 mil), un incremento del 3% considera un aumento en la flota de profesores de educación física de 2,400 plazas anuales. Con este ritmo de crecimiento, en un lapso de 10 años se alcanzaría a cubrir la contratación de al menos un profesor de educación física por plantel escolar. 
1.14 Definir estándares mínimos para la contratación de profesores de educación física que garanticen el establecimiento de contratos dignos. Para fomentar la estabilidad laboral y emocional de los profesores de educación física, así como la identificación de los mismos con un plantel escolar, se deberían evitar contratos de menos de 19 horas semanales, o en más de 2 planteles escolares. 
¿Qué es?
Es un programa de la Federación Mexicana de Fútbol dirigido a la educación primaria y enfocado a la iniciación deportiva mediante una metodología gradual, sistematizada y personalizada, cuyo objetivo principal
consiste en fomentar valores, estilos de vida saludables, cultura y habilidades deportivas.

¿En qué consiste?
Jugamos Todos está integrado por una metodología del programa, y diversos recursos didácticos que hacen posible llevarla a cabo de manera
práctica. Éstas facilitarán los procesos de enseñanza - aprendizaje en los que
intervienen docentes y educandos.

La metodología del programa se implementa en un patio de juegos y consiste en 6 estaciones, 8 niños y niñas por estación, rotando cada 7 a 8 minutos. Cada estación aborda los siguientes ejes: 
1. Movimiento. Fundamentos principales para que los y las niñas se muevan de manera funcional.
2. Técnica. Introduce y enseña de manera sistemática los principios básicos del fútbol
3. Táctica. Estimula a los y las niñas a tener una capacidad de repuesta inteligente en el juego.
4. Ventana. Desarrolla los Sentidos de cada niño y niña destacando sus habilidades
5. Locomoción. Desplazamiento de un lugar a otro con control y velocidad.
6. Control. Es la manipulación
entre objeto y el cuerpo


¿Dónde puedo saber más?
futbolizate@vocacioncentral.com
+52 55 65522075 / 2076 ext. 100
Cuadro 1. Programa Jugamos Todos

[bookmark: _Toc488398709]Componente 2. Flexibilidad Curricular
Acciones inmediatas
2.1 Establecer una comunicación estrecha entre el Grupo Técnico de Trabajo y la SEP para reflejar las recomendaciones del grupo en el Nuevo Modelo Educativo. Mediante el acompañamiento del pilotaje del programa de educación física y la evaluación del mismo (incluyendo la evaluación por parte de los estudiantes), así como de sesiones de trabajo periódicas entre ambos grupos, se deberá verificar que el nuevo currículo del área de desarrollo de Educación Física cumpla con los criterios de flexibilidad curricular establecidos por la UNESCO.   
Acciones a mediano plazo 
2.2 Establecer una recomendación para incrementar el tiempo destinado a Educación Física fomentando priorizar a la práctica de educación física dentro de la autonomía curricular. La UNESCO recomienda un currículo que contemple al menos 120 minutos por semana de educación física (sin contar el tiempo de traslado del salón al patio/cancha escolar) para la educación primaria, y 180 minutos por semana para la educación secundaria.5 Con el afán de alcanzar estas recomendaciones, la SEP deberá establecer como prioritario el aumento del tiempo de actividad física de los niños dentro de los lineamientos para autonomía curricular, a través de estrategias enfocadas al desarrollo de clases de EF inclusivas, como lo son el programa “Jugamos Todos” de la Federación Mexicana del Futbol (Cuadro 1), u otras estrategias inclusivas de activación física de probada eficacia.
Acciones a largo plazo
2.3 Modificar los documentos de política para reflejar la educación física inclusiva como una prioridad a nivel nacional. Específicamente, se recomienda modificar el Artículo 7º de la Ley General de Educación, fracción IX, de la siguiente manera: “Fomentar la educación en materia de nutrición y estimular la educación física inclusiva y la práctica del deporte”.

[bookmark: _Toc488398710]Componente 3. Infraestructura, recursos y materiales
Acciones inmediatas
3.1 Establecer los estándares mínimos respecto a la infraestructura, equipamiento y mobiliario necesarios para la prestación de una educación física de calidad. En reconocimiento de la carencia de infraestructura, materiales y recursos dentro de los planteles escolares, los lineamientos deberán establecer condiciones mínimas necesarias de infraestructura, equipamiento y mobiliario para la clase de educación física en las escuelas de educación básica, así como recomendaciones dirigidas a los agentes educativos responsables sobre características de seguridad de los espacios extraescolares que deriven de las alianzas comunitarias. Los estándares deberán ser definidos por un grupo de expertos en educación física e Inclusión y aprobados por la SEP, incluyendo miembros clave del Grupo Técnico de Trabajo de esta propuesta, así como otras organizaciones de la sociedad civil o actores clave que pudieran incidir en la recomendación. 
Acciones a mediano 
3.2 Revisar programas por Reglas de Operación relacionados con la provisión de infraestructura, mobiliario y materiales en los planteles escolares con la finalidad de incorporar, en aquellos que se vinculen con el tema, una especificación que permita la adquisición y mejora de estos recursos para la prestación de una educación física de calidad. En México existen una diversidad de programas que contemplan presupuesto o acciones para la mejora de los planteles escolares. La revisión deberá considerar la participación de la sociedad civil, académicos y actores clave para identificar las características a modificar de las reglas de operación (considerando los estándares mínimos para la prestación de educación física de calidad) para priorizar la provisión de los recursos para la prestación de educación física de calidad. El Equipo Nacional, en un primer abordaje, recomienda las siguientes modificaciones al programa Escuelas al 100:55 1) inclusión de un suministro básico para la clase de educación física que no se limite a la práctica deportiva  en el componente de Mobiliario y Equipo, y 2) inclusión de una especificación sobre la existencia o rehabilitación de un patio con piso firme y plano, o bien, un salón de usos múltiples, en el componente de Espacios de usos múltiples. 
 
3.3 Priorizar el establecimiento de convenios escuela-comunidad/municipio para el uso compartido de infraestructura deportiva y recursos materiales necesarios para la prestación de educación física en escuelas que no cuenten con este tipo de infraestructura. A nivel local, la CONADE y el municipio cuentan con infraestructura deportiva (incluyendo parques y jardines) y materiales que podrían ser utilizados para la prestación de educación física o el establecimiento de programas de activación física extracurriculares. La SEP deberá fomentar el establecimiento de los convenios facilitando la normativa actual y fomentando la revisión local de los recursos (materiales, humanos, y de infraestructura) que existen en la comunidad/localidad por parte de las dependencias estatales y locales.
 Acciones a largo plazo
3.4 Priorizar el gasto corriente en infraestructura educativa para la accesibilidad en los procesos de edificación y remodelación.  Modificar la Ley de Ingresos para asignar un presupuesto de lo que se recauda del impuesto a las bebidas azucaradas y comida “chatarra” a la Estrategia, priorizando la mejora de infraestructura educativa para la prestación de educación física.

[bookmark: _Toc488398711]Componente 4. Alianzas Comunitarias
Acciones inmediatas
4.1 Crear el Consejo Nacional para la Educación Física de Calidad y desarrollar los lineamientos o reglas de operación para el establecimiento de alianzas escuela-empresa privada/comunidad/gobierno/OSC. El establecimiento de este Consejo deberá involucrar a actores clave para la implementación de la Educación Física de Calidad, principalmente los miembros del Grupo Técnico de Trabajo y la Junta Directiva del Proyecto, entre ellos la SEP, SSA, SINADE-CONADE, empresas y organizaciones de la sociedad Civil. La finalidad del Consejo deberá ser podrá fungir como punto focal para la implementación y seguimiento de las acciones de la Estrategia Nacional. Entre otras actividades deberá fomentar el establecimiento de alianzas entre sectores y niveles para la prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico. De esta forma, una de las primeras tareas del Consejo deberá consistir en el desarrollo de reglas de operación o lineamientos específicos claros para fomentar el establecimiento de alianzas entre la escuela y las diferentes instancias que ofrecen una oportunidad para mejorar la prestación de educación física desde diferentes ámbitos (infraestructura, materiales, o estrategias) y a su vez resguardar la integridad, seguridad y salud de los estudiantes. El desarrollo de dichos lineamientos deberá involucrar a los diferentes actores y sectores involucrados. Específicamente, se deberán establecer lineamientos claros que prohíban el uso del plantel escolar como un medio de promoción de marcas/productos o similares (incluyendo partidos políticos u otras organizaciones). La conformación del Consejo deberá asentarse a través de un decreto o documento administrativo o normativo por parte de la SEP, el cual contemple además reuniones periódicas para el trabajo en pro de la Educación Física de Calidad.

Acciones a mediano plazo
4.2 Crear Consejos Estatales y Municipales de Educación Física de Calidad para identificar mecanismos de coordinación entre nivel estatal-municipal para el fomento del establecimiento de alianzas. A través del Consejo Nacional para la Educación Física de Calidad se deberá fomentar la creación de Consejos Estatales y Municipales para esta misma finalidad. El propósito de los Consejos locales consistirá en primera instancia en identificar posibles mecanismos de coordinación a nivel local para mejorar la prestación de educación física dentro de los planteles escolares. 

4.3 Establecer una asociación para la abogacía de la educación física de Calidad. Dicha asociación deberá generar conciencia en la sociedad civil y tomadores de decisiones sobre la relevancia de la educación física en el establecimiento de estilos de vida saludables a lo largo de la vida, y la adquisición de competencias psicomotoras, sociales y emocionales que definen ciudadanos seguros de sí mismos y socialmente responsables. Es de extrema importancia que la asociación designada para la abogacía de la educación física esté libre de conflictos de intereses, que pudieran poner en duda la finalidad de los trabajos de promoción. Específicamente, se recomienda evitar asociaciones con financiamiento de la industria refresquera.

Acciones a largo plazo
4.4 Ejecutar trabajos y retroalimentar resultados del Consejo Nacional para la Educación Física de Calidad y de los Consejos Estatales y Municipales para la Educación Física de Calidad. Los Consejos locales deberán poner en marcha los mecanismos de coordinación identificados y retroalimentar de manera regular los avances. Este mecanismo de retroalimentación deberá ser implementado como parte de las funciones del Observatorio Nacional de Educación Física de Calidad (ver sección de Seguimiento y Garantía de la Calidad).
[bookmark: _Toc488398712]Componente 5. Seguimiento y Garantía de la Calidad

Acciones inmediatas
5.1 Crear un Observatorio Nacional de Educación Física de Calidad para la vigilancia del cumplimiento de las metas establecidas. El Consejo Nacional para la Educación Física de Calidad deberá designar una institución para la evaluación periódica del cumplimiento de los estándares de Educación Física de Calidad. El Observatorio Nacional servirá como punto focal para la recopilación de información de los indicadores de Educación Física de Calidad establecidos en los puntos anteriores, así como para la evaluación periódica (por ejemplo, cada 3 o 4 años) sobre terreno de estos mismos indicadores.  El Equipo Nacional ha sugerido al Instituto Nacional de Salud Pública o alguna institución similar que cuente con la capacidad (infraestructura y personal) necesaria para la evaluación a nivel nacional de una muestra representativa de planteles escolares del Nivel Básico.  Dicha institución deberá contar con financiamiento por parte de la SEP/SSA para la conducción de estudios a nivel nacional. Los resultados del Observatorio Nacional deberán ser reportados de manera regular al Consejo Nacional para la Educación Física de Calidad (Ver sección de Alianzas Comunitarias).Cuadro 2. Sistema de seguimiento y garantía de la calidad en el Estado de Nuevo León
En Nuevo León, este sistema es implementado por la Dirección de Educación Física y Deporte, la cual es parte de la Subsecretaría de Educación Básica. La Dirección cuenta con un total de 64 supervisores y 1476 profesores de educación física. El seguimiento a la aplicación del programa de educación física se realiza a través de formatos de evaluación para el docente  y el supervisor. El flujo de seguimiento de los formatos y registros emanan desde el docente, para poder analizarlos desde el supervisor y después de manera estatal.




Epecíficamente, durante la visita técnica, los supervisores evaluán 6 componentes (diagnóstico, planeación, práctica docente, evaluación, evidencias y proyección docente) a través de 35 ítems.Cada uno de estos componentes es evaluado como Insuficiente, Básico, Confiable y Estable. 



5.2 Evaluar la implementación de la nueva propuesta curricular de educación física en una muestra representativa de escuelas durante el ciclo escolar 2017-2018. La puesta en marcha del nuevo modelo educativo abre la oportunidad de evaluar el proceso de implementación de la nueva propuesta y establecer una comunicación estrecha entre la SEP y el Grupo Técnico de Trabajo para asegurar que el currículo cumpla con los estándares de la UNESCO. De esta forma, el diseño de evaluación deberá considerar indicadores del proceso de implementación, incluyendo la fidelidad, barreras y facilitadores de la implementación, así como indicadores de impacto sobre la formación de los estudiantes. Los indicadores de impacto deberán considerar las competencias a desarrollar establecidas por el currículo del área de desarrollo de educación física, fomentando en lo posible, el uso de indicadores cuantitativos. Finalmente, los resultados deberán utilizarse para retroalimentar a la SEP en relación a las fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora del currículo de educación física. 

Acciones a mediano plazo
5.3 Incluir los indicadores de calidad de educación física en el sistema de evaluación de la SEP y capacitar a los supervisores en estas nuevas herramientas. Los indicadores desarrollados para la evaluación de implementación de la nueva propuesta curricular (ver punto 1 de este apartado) deberán incluirse en la metodología de evaluación actualmente implementada por la SEP. Específicamente los siguientes documentos deberán ser actualizados para reflejar los indicadores: 
· Sistema de evaluación de desempeño del profesional de educación física. 
· Lineamientos del Consejo Técnico Escolar, fomentando la participación del profesor de educación física en el Consejo.
Asimismo, los supervisores del nivel básico del sistema educativo deberán recibir capacitación adecuada para implementar el uso de los nuevos instrumentos e indicadores. 
5.4 Fomentar la replicación de buenas prácticas de evaluación identificadas a través del Grupo Técnico de Trabajo y las consultas sobre terreno. Las consultas sobre terreno del proyecto permitieron identificar buenas prácticas de evaluación de las clases de educación física en el territorio nacional, las cuales podrían ser replicadas a nivel local y estatal. Entre ellos se encuentra el sistema de evaluación del Departamento de Educación Física de la Secretaría de Educación Física del Estado de Nuevo León cuenta con un sistema de evaluación y seguimiento con base en instrumentos objetivos y estandarizados (Cuadro 2). 



[bookmark: _Toc488398713]5. Plan de implementación y evaluación
La implementación y evaluación de la estrategia nacional estará dividida en tres fases: 1) Acciones inmediatas, 2) Acciones a mediano plazo, y 3) Acciones a largo plazo. Derivado de la situación nacional relacionada con la implementación del Nuevo Modelo Educativo, las acciones inmediatas implican aquellas que deberán implementarse durante esta jornada escolar (agosto 2017-julio 2018). Las acciones a mediano plazo representan aquellas que se estima podrían implementarse de agosto 2018-julio 2020. Finalmente, se establecen una serie de acciones a largo plazo que probablemente requerirán más tiempo para su implementación, por lo que se propone de plazo agosto de 2020.
[bookmark: _Toc488398714]Estructura organizacional para la implementación de la Estrategia
Tanto la implementación como la evaluación deberán realizarse principalmente bajo la abogacía y supervisión de cuatro estructuras principales: un Consejo y un Observatorio Nacionales para la Educación Física de Calidad, una Asociación para la abogacía de la Educación Física, y Consejos Estatales y Municipales. La implementación de cada una de estas estructuras se realizará en diferentes momentos de la implementación, para que posterior a 3 años se integre la organización final (Figura 6). El Consejo Nacional para la Educación Física de Calidad será el rector de la Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano. Sus funciones principales consistirán en el diseño de lineamientos y estándares para la prestación de Educación Física, así como la abogacía y la supervisión de la implementación de la Estrategia. El Observatorio Nacional para la Educación Física de Calidad dependerá del Consejo Nacional y será el responsable de las tareas de evaluación y seguimiento de la garantía de la calidad de las clases de educación física en México. La Asociación para la Abogacía de la Educación Física de Calidad tendrá la responsabilidad de comunicar, abogar y promocionar la educación física de calidad entre los diferentes actores clave para la prestación de educación Física en el nivel básico. Finalmente, los Consejos Estatales y Municipales serán los responsables de implementar y supervisar la implementación de las acciones a nivel local. 

Figura 6. Organización para la Implementación de la Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano

[bookmark: _Toc488398715]Implementación de las acciones
La fase de implementación de la Estrategia tendrá una duración de tres años, y comprende de agosto de 2017 a julio de 2020 (Figura 7). A continuación, se brinda una breve descripción de las fases de implementación. 

Figura 7. Plan de Implementación y Evaluación de la Estrategia


[bookmark: _Toc488398716]Acciones inmediatas (agosto 2017-julio 2018).
La Tabla 5 contiene los responsables e insumos necesarios para cada una de las acciones inmediatas de la Estrategia.  En la sección de Inputs se consideran los insumos necesarios para la ejecución de las actividades, incluyendo los económicos. Cabe resaltar que se incluyen solamente aquellos para los que será necesario designar financiamiento específico, por ser actividades nuevas que no han sido asignadas a ninguna institución con presupuesto propio. Se estima que la implementación de las acciones inmediatas requiere un presupuesto inicial de al menos 4.3 millones de pesos. 
[bookmark: _Toc488398717]Acciones a mediano plazo (agosto 2018-julio 2019)
Las acciones a mediano plazo deberán implementarse de agosto de 2018 a julio de 2019. La implementación de estas acciones requiere la participación del Consejo Nacional de Educación Física de Calidad, así como de diversas instituciones gubernamentales – como el CONACyT, la SEP federal y estatales o algunas dependencias de esta Secretaría – y organizaciones no gubernamentales como la AMISCF o la COMACAF. La Tabla 6 presenta los responsables e insumos necesarios para cada una de las acciones. El costo total estimado para la implementación de la mayoría de las acciones a mediano plazo es de 1.3 millones de pesos. Además, se deberá designar presupuesto para un fondo de investigación SEP-CONACyT para fomentar el desarrollo del área de actividad física, educación física y deporte, así como el financiamiento necesario para que el Observatorio Nacional de Educación Física de Calidad continúe las actividades del seguimiento de la implementación de la Estrategia. 
[bookmark: _Toc488398718]Acciones a largo plazo (agosto 2019-julio 2020)
Las acciones a largo plazo deberán implementarse de agosto de 2019 a julio de 2020, con algunas permanentes hasta alcanzar los resultados deseados. La implementación de estas acciones requiere la participación del Consejo Nacional y Consejos Estatales y Municipales de Educación Física de Calidad, así como una importante participación de la SEP para implementar las acciones relacionadas con el suministro de profesores de educación física. La Tabla 7 presenta los responsables e insumos necesarios para cada una de las acciones. El costo estimado para la implementación de las acciones a largo plazo durante el primer año es de 1 243 millones de pesos, equivalente al 7.7% de los costos de la inactividad física en el país en 2013,13 de los cuales 918 millones serían destinados a la contratación de profesionales en educación física.

Tabla 5. Acciones inmediatas (agosto 2017-julio 2018) de la Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano
	Responsable
	Insumos
	Acción

	Secretaría de Educación Pública, Secretaría de Salud y CONADE
	Decreto SEP
	4.1 Crear el Consejo Nacional para la Educación Física de Calidad.

	Consejo Nacional para la EFC
	


Presupuesto 
$195,000a

	3.1 Establecer los estándares mínimos respecto a la infraestructura, equipamiento y mobiliario necesarios para la prestación de una EFC.
4.1 Desarrollar los lineamientos o reglas de operación para el establecimiento de alianzas escuela-empresa privada/comunidad/gobierno/OSC
5.1 Designar un Observatorio Nacional de Educación Física de Calidad para la vigilancia del cumplimiento de las metas establecidas.

	Observatorio Nacional de EFC
	Presupuesto
$3,144,000 - $8,575,000b
	5.2 Evaluar la implementación de la nueva propuesta curricular de EF en una muestra representativa de escuelas durante el ciclo escolar 2017-2018.

	Secretaría de Educación Pública
	Presupuesto $800,000c




Presupuesto 
$195,000a
	1.9 Implementar un programa de capacitación en línea para profesores de EF que aborde la nueva propuesta curricular y los principios de EFC de la UNESCO
1.12 Implementar la contratación obligatoria de al menos un profesor de EF con formación en EF (o afines) en todas las escuelas privadas y federales de nivel básico.
2.1 Establecer una comunicación estrecha y permanente entre el Consejo Nacional para la EFC y la SEP para reflejar las recomendaciones del Consejo en el Nuevo Modelo Educativo.

	ESEF
	Nuevo currículo de EF para educación Básica y Guía UNESCO5
	1.1 Generar una nueva propuesta curricular para las ESEF que considere el currículo de EF del Nuevo Modelo Educativo, así como los principios de EFC de la UNESCO.5

	EF= Educación Física; EFC=Educación Física de Calidad; ESEF=Escuela Superior de Educación Física; OSC=Organizaciones de la Sociedad Civil
a El presupuesto para estas acciones dependerá del número de miembros del Consejo Nacional para la EFC y de su lugar de residencia. El presupuesto mostrado considera los gastos para 3 reuniones de un día en el ciclo escolar 2017-2018 con la asistencia de 15 personas (50% foráneos con gastos de transporte y hospedaje incluidos), y no asume ningún costo de renta de inmueble o pago de honorarios.
bEl presupuesto para esta evaluación dependerá del número de planteles escolares a evaluar, y su distribución en los Estados de la República Mexicana. Las cifras propuestas consideran una evaluación de la clase de educación física (con observación directa y acelerometría), encuestas a directivos escolares, profesores de EF y maestros generales, y grupos focales con estudiantes en 50 ($3, 144,000.00) y 240 ($8,575,000) planteles escolares en 11 estados del Norte, Centro y Sur de la República Mexicana.
cPresupuesto proporcionado por la Secretaría Académica del Instituto Nacional de Salud Pública. 









Tabla 6. Acciones a mediano plazo (agosto 2018-julio 2019) de la Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano
	Responsable
	Insumos
	Acción

	Consejo Nacional para la EFC
	




Presupuesto 
$325,000a

	1.10 Generar un catálogo de cursos de Educación Física dirigidos a los profesores de EF frente a grupo.
1.11 Generar un repositorio de recursos bibliográficos didácticos de consulta para orientar en relación a estrategias de prestación de EF inclusiva.
3.2 Revisar programas por Reglas de Operación relacionados con la provisión de infraestructura, mobiliario y materiales en los planteles escolares con la finalidad de incorporar, en aquellos que se vinculen con el tema, una especificación que permita la adquisición y mejora de estos recursos para la prestación de una EFC.
4.2 Crear Consejos Estatales y Municipales de EFC
4.3 Establecer una asociación para la abogacía de la EFC

	Consejos Estatales y Municipales de EFC
	
	4.2 Identificar mecanismos de coordinación entre nivel estatal-municipal para el fomento del establecimiento de alianzas.
5.4 Fomentar la replicación de buenas prácticas de evaluación identificadas a través del GTT y las consultas sobre terreno.

	Dirección General de Profesores – SEP
	Presupuesto 
$325,000a
	1.2 Crear una Comisión Técnica Consultiva en Cultura Física y Deporte, dentro de la cual se establezca el grupo de Educación Física en el Nivel Básico.

	Sub-comisión de EF en el Nivel Básico de la Comisión Técnica Consultiva en Cultura Física y Deporte
	Presupuesto 
$325,000a 

	1. 2 Desarrollar la definición conceptual del recurso humano en EF, caracterizar el perfil y definir competencias (incluyendo de alfabetización física) del profesor.

	AMISCF 
ESEF
	Presupuesto 
$325,000a
	1.3 Homologar hasta el 60% los contenidos de los programas de formación de profesionales en EF de Escuelas Superiores de Educación Física, Universidades Públicas, y Universidades Privadas.

	COMACAF
 ANUIES
	
	1.4 Fortalecer las instancias acreditadoras y evaluadoras de los programas de formación de profesionales de EF mediante la inclusión de criterios de educación física inclusiva.

	Servicio Profesional Docente -SEP
	Perfil del profesional en EF 
	1.5 Considerar el nuevo perfil del profesional en EF en los instrumentos de evaluación del Servicio Profesional Docente.

	SEP-CONACyT
	Presupuesto para fondo de investigación
	1.6 Definir una línea de investigación en actividad física, educación física y deporte y un fondo de investigación SEP-CONACyT para fomentar el desarrollo de esta área de conocimiento en México.

	Educación Básica –SEP
	






Indicadores del Observatorio Nacional para la EFC
	2.2 Establecer una recomendación para incrementar el tiempo destinado a Educación Física fomentando priorizar a la práctica de EF dentro de la autonomía curricular.
3.3 Priorizar el establecimiento de convenios escuela-comunidad/municipio para el uso compartido de infraestructura deportiva y recursos materiales necesarios para la prestación de EF en escuelas que no cuenten con este tipo de infraestructura.
5.3 Incluir los indicadores de calidad de EF en el sistema de evaluación de la SEP y capacitar a los supervisores en estas nuevas herramientas.

	EF= Educación Física; EFC=Educación Física de Calidad; ESEF=Escuela Superior de Educación Física; OSC=Organizaciones de la Sociedad Civil; AMISCF = Asociación Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura Física; COMACAF=Consejo Mexicano para la Acreditación de la Enseñanza de la Cultura de la Actividad Física; ANUIES= Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior
a El presupuesto para estas acciones considera únicamente los gastos para las reuniones presenciales de los miembros, sin asumir ningún costo de renta de inmueble o pago de honorarios, y dependerá del número de miembro s a asistir a las reuniones presenciales y de su lugar de residencia. El presupuesto mostrado considera los gastos para 5 reuniones de un día en el ciclo escolar 2017-2018 con la asistencia de 15 personas (50% foráneos con gastos de transporte y hospedaje incluidos), y no asume ningún costo de renta de inmueble o pago de honorarios.


Tabla 7. Acciones a largo plazo (agosto 2019-julio 2020) de la Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano
	Responsable
	Insumos
	Acción

	Consejo Nacional y Estatales para la EFC
	Fondos para el fomento de la investigación en actividad física, EF y deporte
	1.7 Crear comunidades de práctica de EFC
1.8 Crear grupos inter-institucionales de EFC a través de redes profesionales y de investigación.

	Educación Básica – SEP
	Presupuesto anual
$918, 128, 640
	1.13 Incrementar anualmente el 3% en las plazas destinadas para la contratación de profesionales de EF en el nivel básico.

	Consejo Nacional de EFC
	Presupuesto 
$325,000a
	1.14 Definir estándares mínimos para la contratación de profesores de educación física que garanticen el establecimiento de contratos dignos
2.3 Modificar los documentos de política para reflejar la educación física inclusiva como una prioridad a nivel nacional.

	Secretaría de Hacienda
	Presupuesto designado por Hacienda
	3.4 Priorizar el gasto corriente en infraestructura educativa para la accesibilidad en los procesos de edificación y remodelación. 

	Consejos Estatales, Municipales y Nacional de EFC
	
	4.4 Ejecutar trabajos y retroalimentar resultados del Consejo Nacional para la EFC y de los Consejos Estatales y Municipales para la EFC.

	EF= Educación Física; EFC=Educación Física de Calidad.
a Considerando el presupuesto anual necesario para 2400 plazas con contrataciones de al menos 19 horas por semana (necesarias para que un profesor de EF tenga al menos 4 días por semana en un ismo plantel escolar) y un sueldo base de 387.20  hora/semana/mes. 
bEl presupuesto para estas acciones considera únicamente los gastos para las reuniones presenciales de los miembros, sin asumir costos de renta de inmueble o pago de honorarios, y dependerá del número de miembro s a asistir a las reuniones presenciales y de su lugar de residencia. El presupuesto mostrado considera los gastos para 5 reuniones de un día en el ciclo escolar 2017-2018 con la asistencia de 15 personas (50% foráneos con gastos de transporte y hospedaje incluidos).



[bookmark: _Toc488398719]Campaña de comunicación
La implementación de la Estrategia deberá ir acompañada de una campaña de comunicación, cuya finalidad primordial sea concientizar de la relevancia de la educación física en el desempeño académico y el establecimiento de estilos de vida saludables a lo largo de la vida, y la adquisición de competencias psicomotoras, sociales y emocionales que definen ciudadanos seguros de sí mismos y socialmente responsables. La estrategia de comunicación deberá realizarse en dos momentos: 1) Estrategia inicial, y 2) Estrategia permanente.
[bookmark: _Toc488398720]Campaña inicial
Durante los primeros dos años de la implementación de la Estrategia, las instituciones que tienen injerencia en la prestación de educación física en el sistema escolar - la SEP, SSA y CONADE – deberán conducir una campaña para promocionar los beneficios de la educación física de calidad y dar a conocer la Estrategia. Para ello se deberán utilizar los principales medios de comunicación masiva (televisión y radio) y redes sociales (Facebook y Twitter). Se recomienda considerar también al Comité Olímpico Nacional para el desarrollo de materiales de comunicación con embajadores: medallistas olímpicos y paralímpicos, deportistas reconocidos, etc. Se deberán desarrollar mensajes específicos para cada uno de los actores clave. La Tabla 9 presenta los tipos de mensajes y canales de comunicación propuestos para la campaña de comunicación dependiendo del tipo de actor. Los mensajes fueron sugeridos con base en los resultados de las consultas sobre terreno del Proyecto.



Tabla 8. Propuesta de contenidos clave a comunicar para la campaña de comunicación y canales de comunicación según el tipo de actor
	Tipo de actor
	Contenidos clave a comunicar
	Canales de comunicación

	Maestros, padres de familia y alumnos de educación básica 
	Beneficios integrales de la EF para los niños: salud, desempeño académico, autoestima, desarrollo psicomotor, etc. 
	Posters, carteles, Facebook, videos, volantes, circulares (incluir embajadores: deportistas, futbolistas, etc.) 

	
	Formas en las que se puede motivar a los niños para que se integren en la clase de EF 
	

	
	Promoción de valores relacionados con la clase de EF y el profesor de EF 
	

	
	Estrategia Nacional para la Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo
	

	Directores de escuelas de educación básica 
	Beneficios integrales de la EF para los niños: salud, desempeño académico, autoestima, desarrollo psicomotor, etc.
	Carteles, manuales, factsheet, correos electrónicos (incluir embajadores: deportistas, futbolistas, etc.) 

	
	Formas en las que se puede motivar a los niños para que se integren en la clase de EF 
	

	
	Promoción de valores relacionados con la clase de EF y el profesor de EF 
	

	
	Estrategias para el desarrollo de la clase de EF
	

	
	Estrategia Nacional para la Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo
	

	Maestros y alumnos de la licenciatura en EF 
	Formas en las que se puede motivar a los niños para que se integren en la clase de EF 
	Posters, carteles, Facebook, videos, manuales (Se sugiere incluir embajadores: deportistas, futbolistas, etc.) 

	
	Promoción de valores relacionados con la clase de EF y el profesor de EF 
	

	
	Estrategias para el desarrollo de la clase de EF
	

	
	Estrategia Nacional para la Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo
	

	Tomadores de decisión SEP 
	Beneficios de la EF en los niños: desarrollo de habilidades cognitivas y desempeño académico 
	Fact sheet, policy brief, comunicados, talleres 

	
	Otros beneficios de la EF para los niños: autoestima, salud, inclusión 
	

	
	Participación intersectorial 
	

	
	Estrategia Nacional para la Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo
	

	Tomadores de decisión SA 
	Beneficios de la EF en los niños: en la salud contribuye a disminuir sobrepeso y obesidad 
	Fact sheet, policy brief, comunicados, talleres. 

	
	Otros beneficios de la EF para los niños: autoestima, inclusión, desarrollo habilidades cognitivas y desempeño académico
	

	
	Participación intersectorial 
	

	
	Estrategia Nacional para la Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo
	

	Tomadores de decisión CONADE 
	Beneficios de la EF en los niños: inclusión de los niños en el deporte de alto rendimiento
	Fact sheet, policy brief, comunicados, talleres. 

	
	Otros beneficios de la EF para niños: salud, inclusión, autoestima, desempeño académico, etc. 
	

	
	Participación intersectorial 
	

	
	Estrategia Nacional para la Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo
	

	Organizaciones de la sociedad civil 
	Beneficios de la EF en los niños 
	Fact sheet, policy brief, comunicados, talleres. 

	
	Promoción de valores relacionados con la clase de EF y el profesor de EF 
	

	
	Estrategia Nacional para la Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo
	



[bookmark: _Toc488398721]Campaña permanente
Posteriormente, se deberá implementar una campaña de comunicación permanente a través de la Asociación designada por el Consejo Nacional para la Educación Física de Calidad. Dicha asociación deberá dirigir la campaña de comunicación a la población en general, abordando los siguientes temas:
1. Beneficios de la educación física de calidad: en salud, desarrollo cognitivo, desempeño académico, autoestima, inclusión, entre otros. 
2. Resultados del Proyecto Políticas para una Prestación Física de Calidad de la UNESCO
3. Descripción de la Estrategia Nacional para la Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo
4. Seguimiento de los avances y resultados de la implementación de la Estrategia. 

[bookmark: _Toc488398722]Plan de Evaluación
La evaluación de la Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano deberá ser realizada por el Observatorio Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad. Inicialmente, se identifican dos momentos de evaluación, los cuales podrían ser complementados durante la implementación de las acciones a mediano o largo plazo (Figura 7): 1) Evaluación de resultados, 2) Evaluación de procesos, y 3) Evaluación de impacto de la Estrategia. La Tabla 5 muestra la matriz del Marco Lógico de la Estrategia, así como los indicadores de resultados, proceso, e impacto sugeridos para la evaluación de la Estrategia.
[bookmark: _Toc488398723]Evaluación de resultados y de proceso 
Durante los tres años de la implementación de la Estrategia, el Observatorio Nacional deberá realizar actividades específicas, como la evaluación de la implementación de la nueva propuesta curricular, así como la evaluación de resultados de las acciones de la Estrategia. De ser necesario, la evaluación de resultados podrá extenderse hasta que todas las acciones de la Estrategia hayan sido implementadas.  Este periodo servirá a su vez para el desarrollo y establecimiento de los procesos de recolección de datos del Observatorio 
[bookmark: _Toc488398724]Evaluación de impacto en mediadores y desenlace
Una vez concluido el tiempo estipulado para la implementación de las acciones de la Estrategia, el Observatorio deberá continuar las actividades de evaluación de proceso para aquellas acciones que son permanentes. Además, se deberá implementar la evaluación de impacto en mediadores y en el desenlace.



Tabla 9. Matriz del Marco Lógico de la Propuesta de Estrategia Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad en el Nivel Básico del Sistema Educativo Mexicano
	Resumen Narrativo
	Indicador
	Medios de Verificación
	Supuestos

	FIN
	
	
	

	Una mayor proporción de individuos físicamente activos y alfabetizados, seguros de sí mismos y capaces de establecer relaciones empáticas, que reconocen la contribución de la actividad física para la salud y el bienestar y la practican de forma regular como parte de la vida diaria
	La prevalencia de inactividad física en población escolar disminuye a 75% para 2023 y a 7% para 2027.

La participación en deportes y actividades estructuradas aumenta a % en 2023 y a % en 2027.
	Encuesta Nacional de Salud y Nutrición
	Existen otras estrategias para fomentar estilos de vida saludables (actividad física y alimentación) en población escolar que contribuyen a las mejoras en estos indicadores.

	PROPÓSITO
	Indicador de impacto en desenlace
	
	

	Los niños mexicanos del nivel de educación básica (preescolar, primaria y secundaria) reciben clases de educación física de calidad. 
	La proporción de niños que recibe clases de educación física de calidad aumenta un 3% anual y alcanza una cobertura mayor al 80% en el año 2027.

	Encuestas realizadas por el Observatorio Nacional de EFC
	El Observatorio Nacional cuenta con financiamiento para realizar una encuesta nacional para evaluar el impacto de la Estrategia en el desenlace. 

	COMPONENTES
	Indicadores de impacto en mediadores
	
	

	1. Existen suficientes profesores de educación física capacitados para impartir clases de educación física de calidad


	La cobertura de profesores de educación física debidamente capacitados en el Nivel Básico aumenta un 3% anual y alcanza una cobertura mayor al 60% en el año 2023 y mayor al 80% en el año 2027
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC

	 La SEP federal aprueba el incremento de contrataciones para profesionales en educación física y las dependencias locales usan las plazas para tal finalidad.

	2. El currículo de educación física es inclusivo - para niñas, pueblos originarios y población con necesidades especiales - y flexible a las necesidades de la clase
	La participación de las niñas, niños con necesidades especiales y niños de pueblos originarios es similar a la participación de niños, niños sin necesidades especiales y niños y niñas que no son de pueblos originarios para el año 2027
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC
	La situación de las clases de educación física en el sur del país es estable. 

	3. Existen instalaciones, recursos y equipos adecuados para prestación de EFC en los planteles escolares del nivel básico del sistema educativo Mexicano.
	El número de planteles escolares con instalaciones, recursos y equipo adecuado para la prestación de EFC aumenta un 3% anual y alcanza una cobertura mayor al 60% en el año 2023 y mayor al 80% en el año 2027
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC

	Se establecen consejos estatales de Educación Física de Calidad en las 32 entidades federativas

	4. Existen alianzas entre las escuelas y  la comunidad/organizaciones deportivas/empresa privada que promueven la prestación de educación física de calidad.
	El número de planteles escolares con alianzas comunitarias para la prestación de EFC alcanza una cobertura mayor 50% para el año 2023 y mayor al 80% en el año 2027 en planteles escolares sin infraestructura inicial para la prestación de EF.
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC
	Se establecen consejos estatales de Educación Física de Calidad en las 32 entidades federativas

	5. Existen mecanismos de seguimiento y garantía de la calidad de la educación física
	El Observatorio Nacional para la EFC se encuentra operando 
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC
	

	ACCIONES 
	Indicadores de proceso y resultados
	
	

	1.1 Generar una nueva propuesta curricular para las Escuelas Superiores de Educación Física que considere el currículo de Educación Física del Nuevo Modelo Educativo, así como los principios de educación física de calidad de la UNESCO.5
	La nueva propuesta curricular para Escuelas Superiores de Educación Física está disponible para junio de 2018
	Página Web de la ESEF
	El equipo de Desarrollo Curricular de la ESEF considera los principios de EFC propuestos por la UNESCO, así como el currículo para el área de desarrollo de EF del Nuevo Modelo Educativo para el Nivel Básico 2017

	1.2 Desarrollar la definición conceptual del recurso humano en EF, caracterizar el perfil y definir competencias (incluyendo de alfabetización física) del profesor.
	Definición conceptual, perfil y competencias del recurso humano en EF para junio de 2019
	Documentos sobre la Ejecución del Presupuesto
	La SEP autoriza la conformación del Comité Técnico Consultivo en Cultura Física y Deporte

	1.3 Homologar hasta el 60% los contenidos de los programas de formación de profesionales en EF de Escuelas Superiores de Educación Física, Universidades Públicas, y Universidades Privadas.
	El 20% de los programas de licenciatura en educación física (o afines) han homologado sus contenidos para Julio de 2019, y para julio de 2021 al menos el 50% de los programas están homologados
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC
	La SEP autoriza la conformación del Comité Técnico Consultivo en Cultura Física y Deporte

	1.4 Fortalecer las instancias acreditadoras y evaluadoras de los programas de formación de profesionales de EF mediante la inclusión de criterios de educación física inclusiva.
	Instrumentos de acreditación y evaluación incluyendo los criterios de EFC para junio de 2019
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC
	

	1.5 Considerar el nuevo perfil del profesional en EF en los instrumentos de evaluación del Servicio Profesional Docente.
	Los instrumentos de evaluación del Servicio Profesional Docente han incluido el nuevo perfil del profesional en EF para la evaluación 2019-2020
	Instrumentos de Evaluación del Servicio Profesional Docente
	

	1.6 Definir una línea de investigación en actividad física, educación física y deporte y un fondo de investigación SEP-CONACyT para fomentar el desarrollo de esta área de conocimiento en México.
	SEP-CONACyT han definido una línea de investigación en actividad ´fisica, educación física y deporte

Existe un fondo de investigación en actividad física, educación física y deporte
	Página Web CONACyT
	

	1.7 Crear comunidades de práctica de EFC
	El 50% y el 80% de los planteles escolares que no cuentan con un profesional en educación física son parte de una comunidad de práctica para la prestación de servicio social y prácticas profesionales para Julio de 2019 y  Julio de 2020, respectivamente 
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de Educación Física de Calidad
	

	1.8 Crear grupos inter-institucionales de EFC a través de redes profesionales y de investigación.
	Se han establecido al menos 8 convenios de colaboración entre instituciones educativas y de investigación para Julio de 2019, y 15 convenios de colaboración para Julio de 2020
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de Educación Física de Calidad
	

	1.9 Implementar un programa de capacitación en línea para profesores de EF que aborde la nueva propuesta curricular y los principios de EFC de la UNESCO
	Existe un programa de capacitación en línea de la nueva propuesta curricular y los principios de EFC para enero de 2018 
	Página web del curso
	

	1.10 Generar un catálogo de cursos de Educación Física dirigidos a los profesores de EF frente a grupo.
	Existe un catálogo de cursos de Educación Física dirigidos a los profesores de EF frente a grupo para junio de 2019 
	Página web del Consejo Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad
	

	1.11 Generar un repositorio de recursos bibliográficos didácticos de consulta para orientar en relación a estrategias de prestación de EF inclusiva.
	Existe un repositorio de recursos bibliográficos didácticos para junio de 2019
	Página web del Consejo Nacional para la Prestación de Educación Física de Calidad
	

	1.12 Implementar la contratación obligatoria de al menos un profesor de EF con formación en EF (o afines) en todas las escuelas privadas y federales de nivel básico.
	La SEP ha emitido un decreto para la obligatoriedad de contratación de profesionales de EF en escuelas privadas y federales para Julio 2018
	Página web de la SEP
	

	1.13 Incrementar anualmente el 3% en las plazas destinadas para la contratación de profesionales de EF en el nivel básico.
	La SEP ha emitido un decreto para la obligatoriedad de contratación de profesionales de EF en escuelas privadas y federales para Julio 2020
	Página web de la SEP
	

	1.14 Definir estándares mínimos para la contratación de profesores de educación física que garanticen el establecimiento de contratos dignos.
	La SEP ha emitido un decreto para el establecimiento de contratos dignos (según la definición del Consejo Nacional para la EFC) para profesionales de EF para Julio 2020
	Página web de la SEP
	

	2.1 Establecer una comunicación estrecha entre el Consejo Nacional para la EFC y la SEP para reflejar las recomendaciones del grupo en el Nuevo Modelo Educativo.
	El nuevo currículo de educación física ha sido aprobado por el Consejo Nacional para la EFC para Julio de 2018
	Página web del Consejo Nacional para la EFC
	

	2.2 Establecer una recomendación para incrementar el tiempo destinado a EF fomentando priorizar a la práctica de EF dentro de la autonomía curricular.
	La SEP ha incluido la recomendación para incrementar el tiempo destinado a EF en los lineamientos de autonomía curricular para Julio de 2018
	Lineamientos de autonomía curricular en el nivel básico de la SEP
	

	2.3 Modificar los documentos de política para reflejar la educación física inclusiva como una prioridad a nivel nacional.
	Los documentos de política actuales consideran a la educación física inclusiva como una prioridad a nivel nacional para Julio de 2020
	Leyes, programas nacionales, líneas de acción. 
	

	3.1 [bookmark: _Hlk484677167]Establecer los estándares mínimos respecto a la infraestructura, equipamiento y mobiliario necesarios para la prestación de una EFC.
	Se cuenta con un manual de infraestructura, equipamiento y mobiliario para la EFC para Julio de 2018
	Manual 
	

	3.2 Revisar los programas por Reglas de Operación relacionados con la provisión de infraestructura, mobiliario y materiales en los planteles escolares con la finalidad de incorporar, en aquellos que se vinculen con el tema, una especificación que permita la adquisición y mejora de estos recursos para la prestación de una EFC.
	Los programas por Reglas de Operación relacionados con la provisión de infraestructura, mobiliario y materiales consideran la adquisición y mejora de los recursos para la prestación de EF para Julio de 2019. 
	Programas por Reglas de Operación
	

	3.3 Priorizar el establecimiento de convenios escuela-comunidad/municipio para el uso compartido de infraestructura deportiva y recursos materiales necesarios para la prestación de EF en escuelas que no cuenten con este tipo de infraestructura.
	La SEP cuenta con normas que facilitan el establecimiento de convenios escuela-comunidad/municipio para el uso compartido de infraestructura deportiva y materiales para la prestación de EFC para Julio de 2019
	Documento de normas de la SEP
	

	3.4 Priorizar el gasto corriente en infraestructura educativa para la accesibilidad en los procesos de edificación y remodelación.
	La Ley de Ingresos asigna un presupuesto del impuesto a las bebidas y alimentos con alto contenido calórico para mejorar la infraestructura educativa para la prestación de educación física para Julio de 2020.
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC
	

	4.1 Crear el Consejo Nacional para la EFC y desarrollar los lineamientos o reglas de operación para el establecimiento de alianzas escuela-empresa privada/comunidad/gobierno/OSC.
	Existe el Consejo Nacional para la EFC para septiembre de 2017

Lineamentos/reglas de operación para el establecimiento de alianzas escuela-empresa privada/comunidad/gobierno/OSC para Julio de 2018
	Decreto SEP


Reporte del Consejo Nacional para la EFC
	

	4.2 Crear mecanismos de coordinación entre nivel estatal-municipal para fomentar el establecimiento de alianzas.
	Se han establecido mecanismos de coordinación entre el nivel estatal municipal en al menos el 50% de los planteles escolares para Julio de 2019 y 80% de los planteles escolares para Julio de 2020
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC
	

	4.3 Establecer una asociación para la abogacía de la educación física de Calidad.
	Se ha designado una Asociación para la abogacía de la EFC
	Página Web del Consejo 
	

	4.4 Ejecutar trabajos y retroalimentar resultados del Consejo Nacional para la EFC y de los Consejos Estatales y Municipales para la EFC
	Existe una estructura organizacional definida y en operación del Consejo para la EFC para Julio de 2020
	Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional para la EFC
	

	5.1 Crear un Observatorio Nacional de Educación Física de Calidad para la vigilancia del cumplimiento de las metas establecidas.
	Se ha establecido el Observatorio Nacional de Educación Física De Calidad para septiembre de 2017
	Comunicado del Consejo Nacional para la EFC
	

	5.2 Evaluar la implementación de la nueva propuesta curricular de EF en una muestra representativa de escuelas durante el ciclo escolar 2017-2018.
	La implementación de la nueva propuesta curricular de EF ha sido evaluada para Julio de 2018
	Reporte del Observatorio Nacional para la EFC
	

	5.3 Incluir los indicadores de calidad de EF en el sistema de evaluación de la SEP y capacitar a los supervisores en estas nuevas herramientas.
	El sistema de evaluación del nivel básico de la SEP considera los indicadores de calidad de EF

Talleres/cursos de capacitación para supervisores impartidos a nivel nacional para 
	Documentos del sistema de evaluación 



Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC
	

	5.4 Fomentar la replicación de buenas prácticas de evaluación identificadas a través del GTT y las consultas sobre terreno.
	Los Consejos Estatales y Municipales implementan acciones para fomentar la replicación de buenas prácticas de evaluación para Julio de 2019 

Al menos el 50% de las dependencias estatales y municipales de la SEP adoptan buenas prácticas de evaluación para Julio de 2020 
	Reportes de Reuniones/Juntas de los Consejos Estatales y Municipales



Estadísticas recopiladas por el Observatorio Nacional de EFC
	

	EF= Educación Física; EFC=Educación Física de Calidad; ESEF=Escuela Superior de Educación Física; OSC=Organizaciones de la Sociedad Civil; AMISCF = Asociación Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura Física; COMACAF=Consejo Mexicano para la Acreditación de la Enseñanza de la Cultura de la Actividad Física; ANUIES= Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior; GTT=Grupo Técnico de Trabajo del Proyecto Políticas para una Educación Física de Calidad




[bookmark: _Toc488398725]Uso de los resultados
El Observatorio Nacional deberá entregar los resultados de los diferentes procesos de evaluación al Consejo Nacional, quienes a su vez utilizarán esta información para ajustar la Estrategia, retroalimentar a las instituciones involucradas en la implementación de la Estrategia, así como para la difusión de los resultados de la Estrategia a la población en general. 
Específicamente, los resultados de la evaluación de la implementación del nuevo currículo de educación física deberán utilizarse para retroalimentar a la Dirección de Desarrollo Curricular de la SEP en cuanto a la adecuación del nuevo currículo a los principios de educación física de calidad de la UNESCO. Por su parte, la SEP deberá atender a las recomendaciones del Consejo para hacer las modificaciones necesarias para el cumplimiento de estos principios. 
Los resultados de la evaluación de resultados y de proceso deberán utilizarse para ajustar la operación o implementación de la Estrategia, incluyendo la campaña de comunicación, solicitar la rendición de cuentas a aquellos responsables que no hayan implementado aún sus acciones, y solicitar a la Asociación designada para la abogacía de la educación física de calidad diseminar los resultados y avances de la Estrategia, entre otras. 
Los resultados de la evaluación de impacto en mediadores y desenlace, en conjunto con los de proceso, servirán para modificar los diferentes componentes de la Estrategia, incluyendo la campaña de comunicación. Asimismo, la Evaluación de Impacto proporcionará la justificación para la asignación de recursos a las acciones permanentes del programa.
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